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1.-INTRODUCCION.

Hoy en dia es incuestionable, de ahi la obligatoriedad de la Educacion Fisica en
toda la etapa educativa obligatoria y parte de la postobligatoria, incorporar a la
formacion de los jévenes aquellas ensefianzas que contribuyan al desarrollo de las
capacidades y habilidades motrices, asumiendo actitudes y valores que potencien el
cuerpo y sus movimientos a fin de lograr el desarrollo armonico e integral de nuestra
juventud evitando atrofiar, de manera prematura, muchas de las funciones y
capacidades corporales en un sociedad cada vez mas sedentaria. La Educacion Fisica
juega un papel esencial en el proceso de maduracion psicofisica del alumnado que le
proporcionara herramientas fundamentales para su transicion e incorporacion a la edad
adulta de una forma responsable y consecuente. Es por todo esto que desde nuestra
area se debe potenciar el cuerpo y el movimiento como ejes de la accion educativa,
utilizando la actividad fisica como medio para conseguir el equilibrio psicofisico y de

ocupacion activa de nuestro tiempo libre.

La concepciéon de Educacion fisica que se pretende intenta integrar todas las
corrientes y tendencias actuales estableciendo diferentes funciones dentro de nuestra
area: funcién de conocimiento anatomico-funcional, estética y expresiva, higiénica,
agonistica, comunicativa y de relacion, en definitiva, contribuir a la consecucion de
los objetivos generales de la educacion, partiendo de una concepcion global de la

Educacion Fisica y no de aspectos parciales de la misma.

Las lineas de actuacion hacia las que debe tender esa concepcion global del area
se concretan en: educacion para la salud, educacion para la mejora del cuerpo como
elemento de expresién, educacion para la mejora de la condicion fisica y educacion
para el aprovechamiento del tiempo libre mediante actividades recreativas y

deportivas individuales y colectivas.
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El curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en torno a seis
bloques de saberes basicos, que deberan desarrollarse en distintos contextos con la
intencion de generar situaciones de aprendizaje variadas. Los bloques se han
seleccionado atendiendo a las diferentes manifestaciones de la motricidad: perceptiva,
fisica y social. Como consecuencia de ello, las unidades didacticas o proyectos que se
disefien deberan evitar estar centrados exclusivamente en un tinico bloque, tratando de
integrar saberes con distintas procedencias. Para favorecer el proceso de concrecion
curricular, los saberes incluidos en estos bloques no apuntan hacia practicas o
manifestaciones concretas, sino que recogen los aspectos basicos que hay que
desarrollar, dejando a criterio del profesorado la forma en la que se enfocan dichos
saberes. Por consiguiente, los saberes basicos quedan organizados en seis bloques:
Vida activa y saludable (A); Organizacion y gestion de la actividad fisica (B);
“Resolucion de problemas en situaciones motrices” (C); “Autorregulacion emocional
e interaccion social en situaciones motrices” (D); “Manifestaciones de la cultura

motriz” (E), e “Interaccion eficiente y sostenible con el entorno” (F).

El deporte es la forma mas habitual de practica de actividad fisica en nuestro
contexto social y cultural, aunque los planteamientos estan normalmente dirigidos
hacia aspectos competitivos, restrictivos y selectivos, muy alejados de lo que debe ser
el curriculo escolar. El deporte en el area de Educacion Fisica debe conseguir que sea
una actividad fisica no sexista, libre de cualquier aspecto de rendimiento,
independientemente del nivel de ejecucion de los participantes.

En educacion secundaria, el area de Educacion Fisica no debe desarrollar
exclusivamente los contenidos antes mencionados, sino que debe asociar a la practica
de actividad fisica una serie de valores, actitudes y normas que nos hagan comprender
los efectos que tiene dicha practica sobre el desarrollo personal, contribuyendo, entre
otros aspectos, a la consolidacion y mejora de habitos que favorezcan la salud y un

mejor nivel de calidad de vida.
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En definitiva, la Educacion Fisica debe inducir a la adquisicion de habitos de
vida saludables y de actitudes tan importantes para la vida como son la
responsabilidad, la cooperacién, el esfuerzo, el sacrificio, la superacion o la entrega.
De ahi que la actitud hacia la asignatura mantenga un papel tan relevante como

desarrollaremos después.

La enseflanza en esta etapa debe tender a la consecucion de una creciente
autonomia por parte del alumnado hacia la planificaciéon y organizacion de diferentes
actividades. La Educacién Fisica plantea situaciones especialmente favorables a la
adquisicién de las competencias social y ciudadana. Las actividades fisicas, propias de
esta materia, son un medio eficaz para facilitar la integraciéon y fomentar el respeto, a
la vez que contribuyen al desarrollo de la cooperacion, la igualdad y el trabajo en
equipo. La practica y la organizacion de las actividades deportivas exigen la

aceptacion de normas y reglamentos que rigen las actividades deportivas.

Nuestra asignatura ayuda de forma destacada a la consecucion de autonomia e
iniciativa personal dado que, por un lado, se otorga protagonismo al alumnado en la
organizacion de actividades y, por otro, el alumnado se alza como participante activo
ante las diferentes situaciones propuestas demostrando actitudes de autonomia,
superacion y autoexigencia. Contribuye también a la adquisicion de la competencia
cultural y artistica, a través de la practica de juegos y deportes populares y
tradicionales, la expresion corporal como elemento de creacion artistica sin olvidar los

valores del deporte como fendmeno cultural y artistico como ejecutante y espectador.

La Educacién Fisica ayuda a la consecucion de la competencia para aprender a
aprender al ofrecer recursos para la planificacion de determinadas actividades fisicas a

partir de un proceso de experimentacion, permitiendo que el alumnado sea capaz de



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

regular su propio aprendizaje y practica de la actividad fisica en su tiempo libre, de

forma organizada.

Favorece también la adquisicion de la competencia en comunicacion lingiiistica,
ofreciendo una variedad de intercambios comunicativos y a través del vocabulario

especifico que aporta.

La diversidad de situaciones motrices existentes en el area de Educacion Fisica
permite la posibilidad de utilizar una diversidad de métodos de ensefianza. Esta
diversidad permitira la consecucion de los objetivos planteados, pudiéndonos adaptar
a las caracteristicas especificas del alumnado y de los recursos disponibles, sin
olvidarnos que eje fundamental de nuestra intervencion sera la participacién activa de
nuestro alumnado. Asi mismo, la implicacién del alumnado en las actividades
propuestas sera un apartado metodolégico importante a destacar independientemente
de sus potencialidades. Por ello se tendera a premiar el esfuerzo y la mejora de
actitudes como la autoexigencia y la capacidad de superacion a través de diferentes

tipos de refuerzo, en detrimento del rendimiento.

Los profesores de Educacién Fisica que formamos parte de éste departamento
defendemos la importancia que tiene la Educacion Fisica en la educacion integral de
las personas. Esta idea es compartida por el resto de la comunidad educativa del IES
“Parque de Monfragiie”, junto con el conocimiento y respeto por el entorno natural
que nos rodea, la solidaridad y tolerancia con los compafieros cercanos y con los que
nos llegan y la recuperacion del tan querido “respeto” que parece encontrarse en vias
de extincion entre los jovenes actuales. Buscar la autonomia e iniciativa personal tras
los aprendizajes necesarios, permitiran un incremento en la capacidad de realizacion
de actividad fisica, ya sea en el apartado deportivo, de acondicionamiento fisico y

salud, como expresivo.
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2.- CONTEXTUALIZACION.

El LE.S. “Parque de Monfragiie” es un instituto de ensefianza secundaria
situado en Plasencia, mas concretamente en el barrio del Pilar. Es un centro educativo
al que acuden alumnos de Plasencia y de localidades cercanas como son Valdeobispo,
Barrado, El Torno, Casas del Castafar, Cabezabellosa, Cabrero, Gargiiera, Villar de

Plasencia y Malpartida de Plasencia entre otros.

Para aquellos alumnos que se desplazan en autobus desde sus poblaciones de
origen hasta el instituto entendemos que tienen una dificultad afiadida para la
realizacion de actividades fuera de horario lectivo (competiciones deportivas,
excursiones y salidas extraescolares), asi como la posibilidad de realizar trabajos en
grupos por las tardes, lo que favoreceria las relaciones sociales. No obstante, se
trataran de proponer los medios para ello e integrar a dichos alumnos en todas las

actividades propuestas.

Las procedencias familiares de los alumnos son muy variadas, aunque

predomina las de clase media.
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3.- ORGANIZACION DEL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA.

En el presente curso el departamento de Educacion Fisica del I.E.S. Parque de

Monfragiie va a estar formado por los siguientes profesores:

- D. Jesus Carrizosa Casares.

- D. Alberto Carron Gonzalez.

- D. Enrique Gonzalez Redondo - jefe de Departamento-.

En este curso no tendremos el apoyo de los compaiieros pertenecientes al

departamento de la familia profesional de actividades fisicas y deportivas.

Durante el curso escolar 2025/26 el instituto cuenta con los siguientes grupos a

los que se impartira la asignatura de Educacion Fisica:

10

3 grupos de 1° de E.S.O. (A, By Q)

4 grupos de 2° de E.S.O. (A, B, Cy D)

1 grupo de Diversificacion 1 (3° ESO)

3 grupos de 3° de ESO (A, By C)

1 grupo con la optativa de 3° E.S.O. de “Actividades fisico-recreativas en el
medio natural”.

1 grupo de Diversificacién 2, que se unira al grupo de 4° B no bilingiie.

3 grupos de 4° de E.S.O. Los grupos A y B se uniran y desdoblaran en funcion
de los grupos bilingiies. El grupo B sera el grupo de referencia al que se unira el
grupo de diversificacion.

3 grupos de 1° de Bachillerato.

1 grupo de la optativa de 2° de bachillerato “Actividad fisica y salud”.
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Tras el claustro inicial se dispuso el reparto de grupos a los diferentes

profesores quedando del siguiente modo:

a) D. Jesus Carrizosa Casares: Grupos de 1° de ESO, grupo bilingiie de 4° de ESO y
optativa de 3°.

b) D. Enrique Gonzalez Redondo: Grupos de 4° de ESO (no bilingiies) con
Diversificacion 2, grupos de 1° de Bachillerato (A y B) y optativa de 2° de
bachillerato.

c) D. Alberto Carron Gonzalez: Grupos de 2° de E.S.O., grupos de 3° de ESO y grupo

de Diversificacién 1 y 1° de Bachillerato C.

Las reuniones del Departamento se realizaran semanalmente, de manera
ordinaria, los martes a 4° hora. El jefe del Departamento redactara acta de los acuerdos
tomados en las reuniones sobre los aspectos relativos al desarrollo de la programacion
y todas aquellas cuestiones de interés que vayan surgiendo a lo largo del curso. En
dichas reuniones, el jefe del Departamento informara de los acuerdos y novedades
expuestos en la dltima C.C.P. celebrada, ademas de los puntos del dia que considere
necesarios para el buen funcionamiento del Departamento, entre ellos, la revision del

desarrollo de la Programacion.

Dado que el centro se encuentra en obras inacabadas y abandonadas, y las
instalaciones cubiertas disponibles son insuficientes para el desarrollo de todas las
clases que se deben impartir, se ha establecido un cuadrante de prioridades a la
utilizacion de los espacios cubiertos de los que disponemos. En el caso de finalizar las
obras se establecen unos criterios para el uso ordenado del mismo, asi como de la pista

cubierta. Los criterios de utilizacién son los siguientes:

11
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a) Todos los grupos tendran al menos una de las dos horas prioridad en el uso del
gimnasio.

b) En el caso de coincidir un grupo cualquiera con uno bilingiie y no poder utilizar el
gimnasio durante esa hora, tendra prioridad absoluta en la utilizacién de la otra hora
que tenga asignada en su horario.

c) En el caso de que un tercer grupo coincidiera con otro condicionado por el apartado
anterior (b), tendra prioridad absoluta en la utilizaciéon de la otra hora que tenga
asignada en su horario, siempre y cuando no coincidiera con un grupo bilingiie.

d) En el caso de no tener condicionantes previo alguno se utilizara por ambos

profesores de forma alternativa.

Establecidos los criterios, se realiza un cuadrante de utilizacion del gimnasio
que se entrega a los profesores implicados y del cual se expondra una copia en el
departamento. No obstante, se tiene en cuenta el buen hacer de los compafieros en
caso de necesidad para permitir el uso aleatorio del gimnasio cubierto. De existir

desavenencias dentro del departamento se aplicara el cuadrante acordado.

Al final de curso se evaluard el trabajo realizado por el Departamento,
analizando el grado de consecucion de los objetivos planteados a principio de curso y
valorando cada profesor el trabajo realizado por él mismo y los resultados académicos

obtenidos por los alumnos/as, reflejandolo en la memoria final del departamento.

12
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4. OBJETIVOS GENERALES DE LA LOMLOE PARA LA ESO Y
BACHILLERATO

Segtn el decreto 110/2022 de 22 de agosto, en su articulo 6, y de conformidad
con el articulo 7 del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, la Educacién Secundaria

Obligatoria contribuira a desarrollar en el alumnado las capacidades que le permita:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto
a los demas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y
grupos, ejercitarse en el dialogo afianzando los derechos humanos y la igualdad de
trato y de oportunidades entre hombres y mujeres como valores comunes de una
sociedad plural, y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar habitos de disciplina, estudio y trabajo tanto individual
como en equipo como condicién necesaria para una realizacion eficaz de las tareas de
aprendizaje y como medio de desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades
entre ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacién entre hombres y
mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en
sus relaciones con los demas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de
cualquier tipo, los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizaciéon de las fuentes de informacién para
adquirir, con sentido critico, nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias
tecnoloégicas basicas y avanzar en una reflexion ética sobre su funcionamiento y

utilizacion.

13
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f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado que se estructura en
distintas disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los
problemas en los diversos campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el
sentido critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender,
planificar, tomar decisiones y asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua
castellana textos y mensajes complejos e iniciarse en el conocimiento, la lectura y el
estudio de la literatura.

i) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura e historia propias y las
de otros, asi como el patrimonio artistico y cultural, en especial el de nuestra
comunidad.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar
las diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la
educacion fisica y la practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Conocer y valorar la dimensién humana de la sexualidad en toda su diversidad.
Valorar criticamente los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el
cuidado y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales, y el
medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacién artistica y comprender el lenguaje de las distintas

manifestaciones artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

14
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Asi mismo, en el decreto 109/2022 de 22 de agosto, en su articulo se establecen
los objetivos generales del Bachillerato que contribuira a desarrollar en los alumnos
las capacidades que les permitan:

a) Ejercer la ciudadania democratica, desde una perspectiva global, y adquirir una
conciencia civica responsable, inspirada por los valores de la Constitucion Espafiola,
asi como por los derechos humanos, que fomente la corresponsabilidad en la
construccion de una sociedad justa y equitativa.

b) Consolidar una madurez personal, afectivo-sexual y social que les permita actuar de
forma respetuosa, responsable y autébnoma y desarrollar su espiritu critico. También
prever, detectar y resolver pacificamente los conflictos personales, familiares y
sociales, asi como las posibles situaciones de violencia.

c) Fomentar la igualdad efectiva de derechos y oportunidades de mujeres y hombres,
analizar y valorar criticamente las desigualdades existentes, asi como el
reconocimiento y ensefianza del papel de las mujeres en la historia, e impulsar la
igualdad real y la no discriminacion por razén de nacimiento, sexo, origen racial o
étnico, discapacidad, edad, enfermedad, religion o creencias, orientacion sexual o
identidad de género, o cualquier otra condicién o circunstancia personal o social.

d) Afianzar los habitos de lectura, estudio y disciplina como condiciones necesarias
para el eficaz aprovechamiento del aprendizaje y como medio de desarrollo personal.
e) Dominar, tanto en su expresion oral como escrita, la lengua castellana.

f) Expresarse con fluidez y correccién en una o mas lenguas extranjeras.

g) Utilizar con solvencia y responsabilidad las tecnologias de la informacion y la
comunicacion.

h) Conocer y valorar criticamente las realidades del mundo contemporaneo, sus
antecedentes historicos y los principales factores de su evolucion, asi como el
patrimonio natural, cultural, histérico y artistico de Espafia y, de forma especial, el de
Extremadura. Participar de forma solidaria en el desarrollo y mejora de su entorno

social.

15
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i) Acceder a los conocimientos cientificos y tecnolégicos fundamentales y dominar las
habilidades basicas propias de la modalidad elegida.

j) Comprender los elementos y procedimientos fundamentales de la investigacién y de
los métodos cientificos. Conocer y valorar de forma critica la contribucion de la
ciencia y la tecnologia al cambio de las condiciones de vida, asi como afianzar la
sensibilidad y el respeto hacia el medio ambiente.

k) Afianzar el espiritu emprendedor con actitudes de creatividad, flexibilidad,
iniciativa, trabajo en equipo, confianza en uno mismo y sentido critico.

1) Desarrollar la sensibilidad artistica y literaria, asi como el criterio estético, como
fuentes de formacion y enriquecimiento cultural.

m) Utilizar la educacion fisica y el deporte para favorecer el desarrollo personal y
social. Afianzar los habitos de actividades fisico-deportivas para favorecer el bienestar
fisico y mental, al igual que como medio de desarrollo personal y social.

n) Afianzar actitudes de respeto y prevencion en el ambito de la movilidad segura y
saludable.

o) Fomentar una actitud responsable y comprometida en la lucha contra el cambio

climatico y en la defensa del desarrollo sostenible.

16
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5. COMPETENCIAS ESPECIFICAS.

Atendiendo y siguiendo el Decreto 110/2022, la ESO contribuira a desarrollar
en los alumnos/as las siguientes competencias especificas vinculadas con las

Competencias Clave (CC).

COMPETENCIAS ESPECIFICAS DE EDUCACION FiSICA PARA LA ESO

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan
de base cientifica, haciendo un uso saludable de su tiempo libre y mejorando su

calidad de vida.

2. Adaptar y mejorar, con progresiva autonomia, las capacidades fisicas perceptivo-
motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando
procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la logica interna y a los
objetivos de diferentes situaciones, con dificultad variable, para resolver situaciones
de caracter motor vinculadas con distintas actividades fisicas funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, consolidando actitudes de superacion, crecimiento y

resiliencia.

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante
comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando

procesos de autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas

17
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situaciones, para contribuir, con progresiva autonomia, al entendimiento social y al

compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar las distintas manifestaciones de la cultura motriz
aprovechando las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el
movimiento, profundizando en las consecuencias de la practica motriz y del deporte
como fenémenos sociales, y analizando criticamente sus manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde los intereses economico- politicos que los rodean, con
una visiéon realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales.

5. Practicar actividades fisico-deportivas saludables en el entorno natural y urbano,
adoptando e integrando un estilo de vida sostenible y eco socialmente responsable,
aplicando medidas de seguridad individuales y colectivas segtn el entorno, asi como
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asi contribuir activamente a la
conservacion del medio. fisicas y deportivas a realizar, proporcionandole los
conocimientos previos necesarios para su correcta realizacion. La materia de
Educacion Fisica incide en la competencia en el conocimiento y la interaccion con el
mundo fisico. Esta materia proporciona conocimientos y destrezas sobre determinados
habitos saludables que acompafiaran a los jovenes mas alla de la etapa obligatoria,
aportando criterios para el mantenimiento y mejora de la condicion fisica asociados a
la salud. Por otra parte, colabora en un uso responsable del medio natural a través de

las actividades fisicas realizadas en la naturaleza.

18
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS BACHILLERATO

1. Interiorizar el desarrollo de un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal en base a pardmetros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas
de ocio activo y de bienestar personal, asi como conocer posibles salidas profesionales

asociadas a la actividad fisica.

2. Adaptar auténomamente las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de algunas
modalidades practicadas a diferentes situaciones con distintos niveles de dificultad,
aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion adecuados a la
légica interna de las mismas para resolver situaciones motrices vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y
consolidar actitudes de superacién, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios

fisicos.

3. Difundir y promover nuevas practicas motrices, compartiendo espacios de actividad
fisico-deportiva con independencia de las diferencias culturales, sociales, de género y
de habilidad, priorizando el respeto hacia los participantes y a las reglas sobre los
resultados, adoptando una actitud critica y proactiva ante comportamientos
antideportivos o contrarios a la convivencia y desarrollando procesos de
autorregulacion emocional que canalicen el fracaso y el éxito en estas situaciones,
para contribuir autbnomamente al entendimiento social y al compromiso ético en los
diferentes espacios en los que se participa, fomentando la deteccion precoz y el
conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de discriminacién o

violencia.
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4. Analizar criticamente e investigar acerca de las practicas y manifestaciones
culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su evolucién desde la
perspectiva de género y desde los intereses economicos, politicos y sociales que hayan
condicionado su desarrollo, practicandolas y fomentando su conservacion para ser
capaz de defender desde una postura ética y contextualizada los valores que

transmiten.

5. Implementar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad fisica y al deporte, y asumiendo responsabilidades en la
seguridad de las practicas, para contribuir activamente al mantenimiento y cuidado del
medio natural y urbano y dar a conocer su potencial entre los miembros de la

comunidad.
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6. RELACION CURRICULAR.

Las relaciones de la asignatura de Educacion Fisica con las competencias clave

de la E.S.O. son:

a) Comunicacion lingiiistica: La rica terminologia existente y la diversidad de
conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante la practica y organizacion de
la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este
dominio.

b) Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia: El
seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y fisiolégicos presentes en
todo programa de acondicionamiento fisico y el propio control de las intensidades de
trabajo durante cualquier sesion de ejercicio fisico o actividad deportiva implica la
adquisicion, el dominio y el desarrollo de conocimientos matematicos y cientificos, asi
como de los nuevos recursos tecnologicos.

c) Competencia digital: En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion una
gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y el control de sus
actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la
competencia digital se vera facilitado por los conocimientos previos que poseen de los
diversos dispositivos tecnolégicos de uso comun en la actualidad.

d) Aprender a aprender: El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les

dota a los alumnos de herramientas pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo
en el proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos
mayor curiosidad y motivacion, hacia la resolucion de los problemas motrices
planteados. Durante este proceso de busqueda la Educacion Fisica puede contribuir
decisivamente a la adquisicion de esta competencia. Su adquisicion facilitara la
transferencia de aprendizajes de unas actividades a otras, la capacidad de elegir y

utilizar determinados recursos en la realizacién de actividades fisicas o deportivas, o,
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incluso, la propia planificacion u organizacion a medio y largo plazo de estas
actividades.

e) Competencias sociales y civicas: Los contenidos de esta materia suponen un terreno
abonado para la adquisicién de habilidades sociales y civicas. La diversidad de
situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la
integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros, asi como el respeto hacia el
contrario en tareas motrices de oposicion sujetas a reglas. Estas vivencias psico
sociales ayudaran a los alumnos a interiorizar unos elementos imprescindibles para la
convivencia e integracion social, en definitiva, para una incorporacion equilibrada al
tejido social en general y para el respeto por el juego limpio en particular.

f) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor: Las actuaciones de esta materia deben
encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de
clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman
parte de las mismas, se convierten en factores basicos para consolidar esta
competencia. A partir de ese momento, los alumnos podran tomar la iniciativa en la
planificacion y organizacion de sus propias actividades fisicas o deportivas.

g) Conciencia y expresiones culturales. L.a Educacion Fisica contribuird, de forma
decisiva, a la adquisicion de esta competencia por medio de los contenidos
relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacién y expresion
artistica, verdadero muestrario de nuestra diversidad sociocultural. También forman
parte de esta diversidad los juegos y deportes tradicionales y populares, las
manifestaciones deportivas, asi como las diferentes formas de expresion y
comunicacion corporal propias de cada cultura. Su practica y estudio favorecera la
adquisicion de una conciencia critica, donde no falte el analisis y la reflexion sobre las
actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu deportivo representa,

asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural.
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7. SECUENCIACION Y TEMPORIZACION DE CONTENIDOS.

Adoptando como punto de partida los Objetivos Generales de Etapa, tomando
en consideracion el desarrollo evolutivo de los alumnos en esta etapa obligatoria asi
como el desarrollo de las capacidades de los alumnos, el Real Decreto 157/2022 de 1
de marzo, asi como su desarrollo en el decretos 110/2022 y 109/2022 de 22 de agosto,
por el que se establecen la ordenacién y el curriculo de la Educacién Secundaria
Obligatoria y de Bachillerato, respectivamente, para la Comunidad Autonoma de
Extremadura tenemos que los contenidos a impartir en la E.S.O. son para cada uno

de los cursos:
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7.1.- EDUCACION FIiSICA 1° CURSO DE ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de
actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad

corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,

interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar

preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros

auxilios.
Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos

tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion.
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Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el

deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de

autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera, y del oponente
(si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles

a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices

necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas,

cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.
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Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante

u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo distintos papeles asignados y responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las

sociedades contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas

manifestaciones.
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Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicaciéon a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones

individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-

expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacién no

verbal observados en las redes sociales y medios de comunicacion.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y

siendo conscientes de su huella ecolégica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas

que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo

las fases de trabajo y las responsabilidades asignada
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TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacion exponemos la distribucién de los contenidos a lo largo del

curso, la cual estara sujeta a las modificaciones que sean pertinentes debido a:

- Problemas por la escasez de instalaciones debido a las obras.

- Se adecuaran a las caracteristicas y necesidades de los alumnos en funcion de la
evaluacion inicial realizada en cada una de las situaciones de aprendizaje.

- Nuevos contenidos o actividades puntuales de interés para los alumnos y que no
estén en la programacion y de los cuales quedaran debidamente recogidas en las

reuniones de departamento.

1° TRIMESTRE: aproximadamente 28 sesiones

- Situacién de aprendizaje 1 de EXPRESION CORPORAL: “Conozco a mis
compafieros”. N° de sesiones: 2.

- Situacién de aprendizaje 2 de EVALUACION INICIAL: ;Estoy en forma? N° de
sesiones: 4.

- Situacién de aprendizaje 3 de CONDICION FISICA: “Las capacidades fisicas
basicas y la vida saludable”. N° de sesiones 12.

- Situacion de aprendizaje 4 de DEPORTES DE IMPLEMENTO: “Palas, raquetas

elasticas, shutteball, tenis de mesa”. N° de sesiones: 10.

2° TRIMESTRE: aproximadamente 24 sesiones.

- Situacién de aprendizaje 6 de HABILIDADES GIMNASTICAS BASICAS: “la

agilidad, el equilibrio y la coordinacion”. N° de sesiones: 8.
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- Situacién de aprendizaje 7 de DEPORTES INDIVIDUALES: “Las carreras y saltos
en el atletismo”. N° de sesiones: 8.
- Situacién de aprendizaje 8 de EXPRESION CORPORAL: “Técnicas bésicas de

expresion corporal: ritmo, expresion y malabares”. N° de sesiones: 8.

3° TRIMESTRE: aproximadamente 20 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 9 de DEPORTES COLECTIVOS: “Iniciacion a los
deportes colectivos: Aspectos basicos”. N° de sesiones: 4.

- Situaciones de aprendizaje 10 de FUTBOL SALA: “Aspectos bésicos: técnicos,
tacticos y reglamentarios”. N.° de sesiones: 6.

- Situaciéon de aprendizaje 11 de JUEGOS ALTERNATIVOS: “Indiacas, unihoc,
korfball...”. N° de sesiones: 6.

- Situacion de aprendizaje 12 de ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: “El

conocimiento de nuestro entorno mas cercano”. N° de sesiones: 4.
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7.2.- EDUCACION FISICA 2° CURSO DE ESO

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Establecer, organizar y poner en practica secuencias sencillas de
actividad fisica orientadas al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial y respetando la propia realidad e identidad

corporal.

Criterio 1.2. Comenzar a incorporar, con progresiva autonomia, procesos de
activacion corporal, dosificacién del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, relajacion e higiene durante la practica de actividades motrices,

interiorizando las rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y con progresiva autonomia medidas
generales para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de
actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar

preventivamente

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencién ante accidentes
derivados de la practica de actividad fisica, aplicando medidas basicas de primeros

auxilios.
Criterio 1.5. Analizar y valorar la incidencia que ciertas practicas y comportamientos

tienen en nuestra salud y en la convivencia, valorando su impacto y evitando

activamente su reproduccion.
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Criterio 1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la actividad fisica y el

deporte.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion y estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, incluyendo estrategias de

autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del resultado.

Criterio 2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a las
demandas motrices, a la actuacién del compafiero o de la compafiera, y del oponente
(si lo hubiera) y a la logica interna en contextos reales o simulados de actuacion,

reflexionando sobre las soluciones y los resultados obtenidos.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa, haciendo
frente a las demandas de resolucion de problemas en situaciones motrices transferibles

a su espacio vivencial con progresiva autonomia.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Identificar y aplicar las capacidades fisicas y habilidades motrices

necesarias para el desarrollo eficaz en situaciones motrices individuales o colectivas,

cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion.
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Criterio 3.2. Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante

u otros.

Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de decisiones y

asumiendo distintos papeles asignados y responsabilidades.

Criterio 3.4. Hacer uso, con progresiva autonomia, de habilidades sociales, dialogo en
la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-
sexual, de origen nacional, étnica, socioeconémica o de competencia motriz,
mostrando una actitud critica y un compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el

propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Gestionar la participacion en juegos motores y otras manifestaciones
artistico-expresivas vinculadas tanto con la cultura propia como con otras,
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las

sociedades contemporaneas.

Criterio 4.2. Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a dichas

manifestaciones.
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Criterio 4.3. Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo como
herramienta de expresién y comunicaciéon a través de diversas técnicas expresivas,
participando activamente en la creacion y representacion de composiciones

individuales o colectivas con y sin base musical.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-

expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional.

Criterio 4.5. Identificar los aspectos positivos y negativos de la comunicacién no

verbal observados en las redes sociales y medios de comunicacion.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir y

siendo conscientes de su huella ecolégica.

Criterio 5.2. Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano,

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas.
Criterio 5.3. Colaborar y cooperar en el disefio y organizacion de actividades sencillas

que permitan aprovechar el espacio natural y urbano cercano, respetando y asumiendo

las fases de trabajo y las responsabilidades asignada
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TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacion exponemos la distribucion de los contenidos a lo largo del curso, la

cual estara sujeta a los mismos condicionantes que para el resto de grupos de E.S.O.

1° TRIMESTRE: aproximadamente 28 sesiones

- Situacién de aprendizaje 0 de EVALUACION INICIAL: “Conozco mis
capacidades”. N.° de sesiones 4.

- Situacién de aprendizaje 1 de CONDICION FISICA: “Calentamiento y condicién
fisica”. N° de sesiones 10.

- Situacion de aprendizaje 2 de DEPORTES DE ADVERSARIO: “Artes marciales y
defensa personal”. N° de sesiones: 6.

- Situacién de aprendizaje 3 de EXPRESION CORPORAL: Actividades fisicas y de

expresion individual y en grupo. Mimo y pantomima” N.° de sesiones: 8.

2° TRIMESTRE: aproximadamente 24 sesiones.

- Situacién de aprendizaje 4 de HABILIDADES GIMNASTICAS: “Parkour e
iniciacion al Acrosport”. N° de sesiones: 8.

- Situacion de aprendizaje 5 de DEPORTES COLECTIVOS: “Iniciacién al
baloncesto”. N° de sesiones: 8.

- Situacion de aprendizaje 6 de PRIMEROS AUXILIOS: “Primeros auxilios en las
actividades deportivas” N.° de sesiones: 2

- Situacién de aprendizaje 7 de deportes alternativos: “Dodgeball, beisbol recreativo,

ringo...” N° de sesiones: 6

34



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

3° TRIMESTRE: aproximadamente 22 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 8 de DEPORTES INDIVIDUALES: “Iniciacion a los
lanzamientos y el salto de altura en atletismo”. N° de sesiones: 5.

- Situacion de aprendizaje 9 de JUEGOS POPULARES: “Los juegos populares en
Extremadura”. N.° de sesiones: 5.

- Situacion de aprendizaje 10 de ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:
“Conocimiento de los usos adecuados del entorno natural. Iniciacion a la orientacion”.
N° de sesiones: 6.

- Situacion de Aprendizaje 11 de RITMO CORPORAL Y DANZA: “De lo tradicional

a lo actual”. N.° de sesiones: 6
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7.3.- EDUCACION FiSICA 3° CURSO DE E.S.O.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segtn las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, desarrollo y
mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica

cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
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Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones
motrices reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos
a través de la autoevaluacion y coevaluacion.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante
u otros.
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Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-

expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucién al
crecimiento de nuestra sociedad.
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Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacion
no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacion,
actuando adecuadamente para evitar que se produzcan.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y
colectivas.

TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacién exponemos la distribucion de los contenidos a lo largo del

curso, la cual estara sujeta a los mismos condicionantes que para los cursos anteriores.

1° TRIMESTRE: aproximadamente 28 sesiones

- Situacién de aprendizaje 0 de EVALUACION INICIAL: “Evaltio mi condicién
fisica”. N.° de sesiones 4.

- Situacién de aprendizaje 1 de ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y SALUD:
“Calentamiento y Condicion Fisica. N° de sesiones: 12.

- Situacién de aprendizaje 2 de TAREAS MOTRICES ESPECIFICAS EN
DEPORTES COLECTIVOS: “Balonmano”. N° de sesiones: 7.

- Situacion de aprendizaje 3 de DEPORTES INDIVIDUALES: “Las competiciones

atléticas”. N° de sesiones: 5.
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2° TRIMESTRE: aproximadamente 22 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 4 de JUEGOS PREDEPORTIVOS POPULARES: “La
calva, la petanca y la rana”. N.° de sesiones: 8.

- Situacién de aprendizaje 5 de HABILIDADES GIMNASTICAS Y USO DEL
PARKOUR: “Saltos y giros”. N° de sesiones: 6.

- Situacion de aprendizaje 6 de DEPORTES DE IMPLEMENTO: “Badminton”. N° de

sesiones: 8.

3° TRIMESTRE: aproximadamente 20 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 7 de JUEGOS ALTERNATIVOS: “El disco volador; disco-
golf y ultimate”. N° de sesiones: 8.

- Situacién de aprendizaje 8 de EXPRESION CORPORAL: “Danzas del mundo, la
pantomima y la dramatizacion”. N.° de sesiones: 6

- Situacién de aprendizaje 9 de ACTIVIDADES FiSICO-DEPORTIVAS EN EL
MEDIO NATURAL: “Iniciacién a la orientacion en el medio natural y urbano”. N°

de sesiones: 6.
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7.4.- EDUCACION FiSICA 4° CURSO DE E.S.O.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, segtn las necesidades e intereses
individuales y respetando la propia realidad e identidad corporal.

Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma los procesos de activacién corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, desarrollo y
mantenimiento de las capacidades fisicas basicas, educacion postural, relajacion e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable.

Criterio 1.3. Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo para actuar preventivamente.

Criterio 1.4. Actuar de acuerdo con los protocolos de intervencion ante situaciones de
emergencia o accidentes aplicando medidas especificas de primeros auxilios.

Criterio 1.5. Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la salud, contrastando con
autonomia e independencia cualquier informacién en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad.

Criterio 1.6. Planificar, desarrollar y compartir con seguridad la practica fisica

cotidiana manejando recursos y aplicaciones digitales vinculados al ambito de la
actividad fisica y el deporte.
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Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores o deportivos de caracter individual o
colectivo, cooperativo o colaborativo, con o sin oposicion, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado.

Criterio 2.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante situaciones con
una elevada incertidumbre, aprovechando eficientemente las propias capacidades y
aplicando de manera automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacién.

Criterio 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y creativa,
resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
vivencial con autonomia.

Criterio 2.4. Expresar la comprension de la actuacion en diferentes situaciones
motrices reales o adaptadas reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos
a través de la autoevaluacion y coevaluacion.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Resolver eficazmente situaciones motrices individuales o colectivas,
cooperativas o colaborativas, con o sin oposicion, aplicando los elementos técnico-
tacticos necesarios para el desarrollo de diferentes practicas fisico-deportivas.

Criterio 3.2. Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en la
organizaciéon de una gran variedad de actividades motrices, valorando las
implicaciones éticas de las practicas antideportivas, evitando la competitividad
desmedida y actuando con deportividad al asumir los papeles de publico, participante
u otros.
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Criterio 3.3. Cooperar o colaborar en la practica de diferentes situaciones motrices y
proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, participando con autonomia en la
toma de decisiones vinculadas a la asignacion de funciones, la gestion del tiempo de
practica y la optimizacién del resultado final.

Criterio 3.4. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo de
habilidades sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y respeto ante la
diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdémica o de competencia motriz, y posicionandose activamente frente a los
estereotipos, las actuaciones discriminatorias y cualquier tipo de violencia, haciendo
respetar el propio cuerpo y el de los demas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y practicar diversas modalidades relacionadas con la cultura
propia, la tradicional o las procedentes de otros lugares del mundo, identificando y
contextualizando la influencia social del deporte en las sociedades actuales y
valorando sus origenes, evolucién, distintas manifestaciones e intereses econémico-
politicos.

Criterio 4.2. Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los distintos
estereotipos de género y comportamientos sexistas que se siguen produciendo en
algunos contextos de la motricidad, identificando los factores que contribuyen a su
mantenimiento y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito fisico-
deportivo.

Criterio 4.3. Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con autonomia el
cuerpo y el movimiento como herramienta de expresion y comunicacion a través de
técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros u otros miembros de la comunidad.

Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-

expresivas tienen en la mejora de la inteligencia emocional y su contribucién al
crecimiento de nuestra sociedad.
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Criterio 4.5. Adoptar una postura critica ante los aspectos negativos de comunicacion
no verbal que se pueden observar en las redes sociales y medios de comunicacion,
actuando adecuadamente para evitar que se produzcan.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Participar en las actividades fisico-deportivas en entornos naturales y
urbanos, terrestres, acuaticos o aéreos, valorandolas y disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando el impacto ambiental que estas puedan producir,
siendo conscientes de su huella ecolégica y desarrollando actuaciones intencionadas
dirigidas a la conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los que se
desarrollen.

Criterio 5.2. Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural y
urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad individuales y

colectivas.

TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacion, exponemos la distribucion de los contenidos a lo largo del

curso, la cual estara sujeta a los mismos condicionantes que para los cursos anteriores.

1° TRIMESTRE: aproximadamente 28 sesiones

- Situacién de aprendizaje 1 de ACONDICIONAMIENTO FiSICO Y SALUD:
“Autonomia en nuestro acondicionamiento fisico y su ejecucion segura”. N° de
sesiones 14.

- Situacion de aprendizaje 2 de DEPORTE ALTERNATIVO: Touchball. N° de
sesiones 4.

- Situacion de aprendizaje 3 de ACTIVIDADES EN EL. MEDIO NATURAL: “Rutas

senderistas”. N° de sesiones 3.
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- Situacioén de aprendizaje 4 de motricidad fina: “Talleres de manualidades y juegos de

mesa”. N° de sesiones 2.

2° TRIMESTRE: aproximadamente 20 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 5 de DEPORTES COLECTIVOS: “Voleibol”. N° de
sesiones: 10.

- Situacién de aprendizaje 6 de EXPRESION CORPORAL: “Creacién e
improvisacion individual y grupal”. N° de sesiones: 6.

- Situacion de aprendizaje 7 de “Primeros auxilios” N° de sesiones 6.

3° TRIMESTRE: aproximadamente 20 sesiones.

- Situacion de aprendizaje 8 de ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA: “La
autonomia en el entorno natural: “Senderismo, rutas en bicicleta y orientacion”. N° de
sesiones: 10.

- Situacion de aprendizaje 9 de DEPORTES ALTERNATIVOS: Dogball, Kinball...
N° de sesiones 6.

- Situacién de aprendizaje 10 de EXPRESION CORPORAL: “Composiciones con las

manos”. N° de sesiones: 4.
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7.5.- OPTATIVA DE 3° DE ESO “ACTIVIDADES FISICO-RECREATIVAS EN EL
MEDIO NATURAL”

JUSTIFICACION

Las “Actividades fisico-deportivas en el entorno natural” conforman un bloque
que se justifica por la gran cantidad y variedad de actividades fisicas y deportivas que
se llevan a cabo en la naturaleza y por la necesidad de conocerlas y de crear una
conciencia ecoldgica que evite la degradacién del medio ambiente. Muchas de las
actividades que se llevan a cabo en el entorno natural, ademas de ser eminentemente
ludicas, cumplen una importante funcion utilitaria, es mas, algunas llegan a
convertirse en verdaderos recursos para la supervivencia. Partimos, por lo tanto, del
curriculo, donde se destaca la importancia de trabajar con nuestros alumnos este
contenido, por la cantidad de recursos que nos ofrece para enriquecer nuestras
competencias basica e inculcamos unos valores muy necesarios en esta sociedad

tecnologica y de consumo.

Nos centramos en las actividades fisicas en el medio natural, porque el entorno
natural de la localidad donde se encuentra nuestro Centro Educativo aporta todo lo
necesario para potenciar este tipo de actividades. El entorno de Plasencia te facilita la
practica del senderismo, de la escalada, de la bicicleta de montafia o de paseo por el
margen del rio Jerte, de las carreras de orientacion, etc.... Al mismo tiempo, nos
preocupa la necesidad de una educacion medioambiental, que desarrolle en el alumno
actitudes de respeto, de valoracion y de proteccion de nuestro entorno, reconociendo
la importancia que tiene en nuestra calidad de vida. Un entorno sin contaminacion,
donde se puede contemplar la flora y la fauna mediterranea, donde se puedan practicar

distintas actividades fisico-recreativas de forma sostenible.

46



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

Por otro lado, hay que destacar la necesidad de implantar en los centros
optativas de iniciacion profesional, que orienten al alumnado hacia las familias
profesionales que se imparten en los centros, y en este sentido, esta optativa en tercero
de la ESO encamina a los alumnos hacia el Ciclo Formativo de Grado Medio que se
cursa en nuestro centro “Conducciéon de Actividades Fisico-Deportivas en el Medio

Natural”.

Por ultimo, queremos potenciar la actividad fisico-recreativa en el medio
natural, y ofrecerla como alternativa al sedentarismo que se esta instalando entre
nuestros adolescentes en su tiempo libre, asi como una via para fomentar las

relaciones sociales, pues la mayoria de estas actividades se desarrollan en grupo.

COMPETENCIAS

Comunicacion lingiiistica. La rica terminologia existente y la diversidad de
conceptos e ideas basicas usadas y transmitidas durante la practica y organizacion de
la actividad fisica y el deporte propicia, implicitamente, una mejora indudable en este

dominio.

Competencia matematica y competencias basicas en ciencias y tecnologia. El
seguimiento adecuado de los diferentes parametros fisicos y fisiolégicos presentes en
todo programa de acondicionamiento fisico, asi como los sistemas de posicionamiento
utilizados en orientacion, implica la adquisicion, el dominio y el desarrollo de
conocimientos matematicos y cientificos, asi como de los nuevos recursos

tecnologicos.

Competencia digital. En estos tiempos los alumnos van a tener a su disposicion

una gran cantidad de material digital que les facilitara la realizacion y el control de sus
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actividades fisicas y que van a tener que aprender a manejar. Este incremento en la
competencia digital se vera facilitado por los conocimientos previos que poseen de los
diversos dispositivos tecnolégicos de uso comun en la actualidad. (Pulsometro,

brajula, gps.. etc.)

Aprender a aprender. El empleo de técnicas de ensefianza en las que se les dota
a los alumnos de herramientas pedagogicas adecuadas y de mayor protagonismo en el
proceso de mejora y consolidacion de su competencia motriz, provocara en ellos
mayor curiosidad y motivacion, hacia la resolucién de los problemas motrices

planteados.

Competencias sociales y civicas. Los contenidos de esta materia suponen un
terreno abonado para la adquisicion de habilidades sociales y civicas. La diversidad de
situaciones que se producen en este contexto va a favorecer la cooperacion, la

integracion, la igualdad y la confianza entre unos y otros.

Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor. Las actuaciones de esta materia
deben encaminarse hacia el fomento de la autonomia y la iniciativa personal. El
protagonismo que el alumnado tenga en el desarrollo de las diferentes sesiones de
clase, asi como el sentido utilitario que le encuentren a las actividades que forman
parte de las mismas, se convierten en factores bdasicos para consolidar esta

competencia.

Conciencia y expresiones culturales. La Educacion Fisica contribuira, de forma
decisiva, a la adquisicion de esta competencia por medio de los contenidos
relacionados con la motricidad humana y sus diversas formas de creacién y expresién
artistica, verdadero muestrario de nuestra diversidad sociocultural. Su practica y

estudio favorecera la adquisicion de una conciencia critica, donde no falte el analisis y
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la reflexion sobre las actuaciones y situaciones contrarias a los valores que el espiritu

deportivo representa, asi como una actitud abierta y respetuosa hacia el hecho cultural.

OBJETIVOS

Los OBJETIVOS ESPECIFICOS de esta asignatura optativa seran:

1. Conocer y analizar el fendmeno de las actividades en la naturaleza en la
sociedad actual.

2. Planificar itinerarios de senderismo a partir de los mapas.

3. Practicar las técnicas de orientacién con diferentes sistemas, tanto naturales
como artificiales.

4. Practicar las técnicas de progresion por el medio natural de forma individual
0 en grupo.

5. Organizar una actividad para un grupo de alumnos del centro, basada en las
actividades en la naturaleza.

6. Conocer distintas modalidades de desplazamiento por el medio natural y su
impacto ambiental.

7. Conocer y llevar a la practica aspectos basicos del cicloturismo, incluyendo
mecanica basica y mantenimiento de la bicicleta.

8. Conocer y saber utilizar el material mas apropiado para realizar las
actividades en el medio natural.

9. Vivenciar y poner en practica con un grupo distintas técnicas de animacion y
dinamicas de grupo.

10. Motivar hacia los habitos de respeto y conservacion del medio ambiente.
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11. Conocer, valorar y aplicar los principios de conservacion del medio
ambiente a partir del estudio de acciones ecoldgicas en la vida cotidiana entorno

natural con refranes, leyendas, cultura popular...

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Las Actividades fisicas en el medio natural. Posibilidades de realizacion y
utilizacion del entorno natural cercano. Espacios naturales protegidos:

* Las Actividades Fisicas en el Medio Natural.

» Tipos y caracteristicas.

* Actividades de confianza, cooperacion simple y compleja.

 Actividades de iniciativa, decision e instinto.

* Actividades de responsabilidad y aventura.

* Valores educativos de las AFN.

» Analisis de las posibilidades que ofrece el entorno de Plasencia para la
realizacion de AFN

* El riesgo en las AFN.

* Las AFN como elemento ludico y recreativo.

- La orientacion: método, instrumento y su puesta en practica. Tecnologia y
Aplicaciones moviles. El mapa topografico y el plano, su interpretacion para la
orientacion. Los distintos tipos de sefiales y su utilizacién. Los instrumentos de
orientacion: la brujula, el GPS, el altimetro y el podometro. o Geocaching y
aplicaciones moviles en orientacion. Las posibilidades ludico — recreativas de la

orientacion. Los juegos de orientacion.

- Iniciacion a la escalada. Cabuyeria basica. Actividades de multiaventura: La escalada

deportiva. Concepto y aplicacion. Nudos basicos en la escalada El equipo y material
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necesario para la escalada deportiva. Circuitos de agilidad “Ninja Warrior”. Las
técnicas de aseguramiento en la escalada deportiva. El Rapel como técnica asociada a
la escalada. La escalada como actividad ludico — recreativa. Los Parques de Aventura:

tirolinas, puente mono, puente tibetano.

- Rutas por el medio natural a pie y en bicicleta: El senderismo como actividad fisica
en la naturaleza. Su vertiente recreativa.

a) Tipos de senderos y sefializacion

b) Material necesario y seguridad en la practica. La bicicleta de montafia como
actividad fisica en la naturaleza:

c) Vias verdes y caminos naturales

- Raids de Aventura y otras actividades en la naturaleza: o Pruebas y puntuacion de los
Raids de aventura. Otras AFN y deportes de aventura: descenso de barrancos,

piragua,tiro con arco y esqui . Su aplicacion recreativa

- Acondicionamiento fisico en el medio natural. Recursos y medidas de seguridad.
Primeros auxilios o Acondicionamiento fisico en el medio natural o Aplicaciones
moviles o Actividad fisica responsable y respetuosa con el medio o Primeros auxilios

ante las lesiones basicas.

TEMPORIZACION

La distribucion de estos contenidos a lo largo del curso lectivo sera la siguiente:

1° Trimestre:

- Las Actividades fisicas en el medio natural. Posibilidades de realizacion y

utilizacion del entorno natural cercano. Espacios naturales protegidos.
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- La orientacién: método, instrumento y su puesta en practica. La orientacion

como elemento ludico-recreativo

2° Trimestre:

- Acondicionamiento fisico en el medio natural. Recursos y medidas de
seguridad. Primeros auxilios o Iniciacion a la escalada. Cabuyeria basica. Actividades
de multiaventura.

- Rutas por el medio natural a pie.

3° Trimestre:
- Rutas por el medio natural en bicicleta o Raids de aventura y otras actividades

en la naturaleza.

CRITERIOS DE EVALUACION:

Las Actividades fisicas en el medio natural. Posibilidades de realizacion y
utilizacion del entorno natural cercano. Espacios naturales protegidos:

1.- Reconocer las posibilidades que ofrecen las actividades fisico-deportivas
como forma de ocio activo y de utilizacion responsable del entorno natural

1.1.- Conocer las posibilidades que ofrece el entorno de la localidad para la
realizacion de actividades fisico-deportivas

1.2.- Respetar el entorno y lo valora como un lugar para realizar actividad
fisico-recreativa

1.3.- Analizar con espiritu critico las actitudes y estilos de vida relacionados con
el cuidado del cuerpo, la actividad fisica y de ocio y el deporte en el contexto social

actual.
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1.4.- Demostrar habitos y actitudes de conservacion y proteccién del medio

ambiente

2.- Reconocer la importancia de realizar actividades fisico-recreativas en el
medio natural como forma de combatir las actividades sedentarias que inundan el
tiempo libre de los adolescentes.

2.1.- Identificar las caracteristicas que deben tener las actividades fisicas para
ser consideradas saludables, adoptando una actitud critica frente a las practicas que
tienen efectos negativos para la salud Acondicionamiento fisico en el medio natural.

Recursos y medidas de seguridad. Primeros auxilios

3.- Controlar las dificultades y los riesgos durante su participacion en
actividades fisico-recreativas, analizando las caracteristicas de las mismas y
adoptando medidas preventivas y de seguridad en su desarrollo

3.1.- Describir los protocolos a seguir para activar los servicios de emergencia y
de proteccién del entorno, de acuerdo con las actividades fisicas realizadas

3.2.- Verificar las condiciones de practica segura usando convenientemente el
equipo personal y los materiales y espacios de practica La orientacion: método,

instrumento y su puesta en practica. Tecnologia y Aplicaciones moviles

4.- Utilizar las tecnologias de la informacion y la comunicacion en el proceso de
aprendizaje, obteniendo informacion relevante para la elaboracion de documentos
propios y aprendiendo el manejo de Aplicaciones moviles que facilitan las actividades
fisicas en el medio natural

4.1.- Utiliza las nuevas tecnologias para la bisqueda de informacién en lar
preparacion de rutas y actividades fisicas en el medio natural.

4.2.- Utilizar aplicaciones mdviles que facilitan las actividades de orientacién,

senderismo, rutas en bici, preparacion fisica en el medio natural, etc Iniciacién a la
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escalada, orientacion, senderismo, bicicleta de montafia y otros deportes de aventura

en la naturaleza

5.- Resolver situaciones motrices individuales aplicando los fundamentos
técnicos y habilidades especificas, de las actividades fisico-recreativas propuestas

5.1.- Aplicar los aspectos basicos de las técnicas y habilidades especificas, de
las actividades propuestas (escalada, marcha, orientacion, carrera, etc)

5.2.- Mejorar su nivel en la ejecucion, respecto al inicio, mostrando capacidades
de superacion y esfuerzo

5.3.- Poner en practica técnicas basicas de orientacion, seguridad en escalada,

desplazamiento en bicicleta, y carrera por el campo
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7.6.- EDUCACION FiSICA 1° CURSO DE BACHILLERATO

La materia de Educacion Fisica en Bachillerato plantea dos lineas de evolucion
claras. La primera consiste en dar continuidad al trabajo realizado en Educacion
Secundaria Obligatoria y a los retos clave que en ella se abordan como, por ejemplo,
que el alumnado consolide un estilo de vida activo, disfrute de su propia corporalidad
y de las manifestaciones culturales de caracter motor, desarrolle activamente actitudes
ecosocialmente responsables o afiance el desarrollo de todos los procesos de toma de
decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices. Estos elementos
contribuyen a que el alumnado sea motrizmente competente, facilitando asi su
desarrollo integral, puesto que la motricidad constituye un elemento esencial del
propio aprendizaje. En segundo lugar, en esta etapa, la materia adopta un caracter
propedéutico. En este sentido, la evolucion que en la ultima década han
experimentado la actividad fisica, el deporte, la salud y el uso del tiempo libre explica
el incremento exponencial que se ha producido en la oferta de titulaciones y opciones
laborales relacionadas con la misma. La materia tratara de presentar una amplia gama
de alternativas representativas de la versatilidad de la disciplina, que sirvan para
acercar al alumnado a esta serie de profesiones y posibilidades de estudio, ya sea en el
ambito universitario, en el de la formacién profesional o en el de las ensefianzas
deportivas. Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato,
junto con los objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la
definicion de las competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se
convierte en el referente que se debe seguir para dar forma a la materia de Educacion
Fisica que se pretende desarrollar: competencial, actual y alineada con las necesidades
de la ciudadania del siglo XXI. Por tanto, las competencias especificas de esta materia

recogeran y sintetizaran estas lineas de trabajo.
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En Bachillerato, el desarrollo competencial pasa por consolidar un estilo de vida
activo y saludable que permita al alumnado perpetuar a lo largo de su vida habitos
vinculados con la planificacién auténoma y la autorregulacion de su practica fisica, asi

como el resto de los componentes que afectan a la salud.

En la etapa de Bachillerato se continuara incidiendo en el conocimiento,
experimentacion y dominio del ambito corporal, profundizando y perfeccionando los
componentes técnico-tacticos de sus manifestaciones, asi como los factores que
condicionan su adecuada puesta en practica, autogestion y organizacion de dichas

practicas motrices.

Por otro lado, aunque las capacidades de caracter cognitivo y motor sigan
siendo claves para abordar con éxito diferentes situaciones motrices, para el desarrollo
integral y especialmente de cara al futuro personal y profesional, también hay que
atender a las capacidades de caracter afectivo-motivacional, de relaciones
interpersonales y de insercion social. De este modo, el alumnado tendra que ser capaz
de gestionar sus emociones y sus habilidades sociales, no solo en contextos variados
de practica motriz, sino también en el ejercicio de otras funciones que rodean a la
actividad fisica, lo que le permitira demostrar liderazgo conciliador y democratico,

empatia y capacidad para la gestion de grupos.

Las distintas manifestaciones de la cultura motriz constituiran un elemento
fundamental que se debe abordar durante esta etapa. En esta ocasion, ademas de la
autonomia en la experimentacion, organizacion y planificacién motriz, se pretende
profundizar en el conocimiento de los factores sociales, econémicos, politicos o
culturales que han ido dando forma a cada manifestacion, para comprender mejor su

evolucion, asi como los valores universales que fomentan.
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Finalmente, se debera continuar insistiendo en la necesidad de convivir de
manera respetuosa con el medioambiente y con los seres vivos que habitan en él,
desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos y entornos variados
y participando en su organizacién desde planteamientos basados en su correcto uso,

conservacion y la sostenibilidad.

El grado de desarrollo y consecucion de las diferentes competencias especificas
del area sera evaluado a través de los criterios de evaluacion, que constituyen el
referente para llevar a cabo este proceso. La relacion existente entre los criterios de
evaluacion y los saberes basicos permitira integrar y contextualizar la evaluacion en el
seno de las situaciones de aprendizaje a lo largo de la etapa. Las competencias
especificas no son elementos independientes, sino que muestran relaciones entre todas
y cada una de ellas. Esas conexiones permitiran un desarrollo integral de todos los
elementos que definen la materia. Ademas, las conexiones con las competencias
especificas de otras materias de Bachillerato facilitaran el trabajo interdisciplinar y, en
resumen, contribuiran a su relacion con las competencias clave y sus descriptores en

esta etapa.

Para alcanzar estas nuevas competencias especificas, el curriculo de la materia
de Educacion Fisica se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos, que
deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencién de generar situaciones de
aprendizaje variadas. Por consiguiente, los saberes basicos quedan organizados en seis
bloques: «Vida activa y saludable» (A); «Organizacion y gestién de la actividad
fisica» (B); «Resolucion de problemas en situaciones motrices» (C); «Autorregulacién
emocional e interaccién social en situaciones motrices» (D); «Manifestaciones de la

cultura motriz» (E), e «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» (F).
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Las situaciones de aprendizaje integran procesos orientados a la adquisicion de
las competencias especificas. Simultaneamente, articulan diferentes opciones
metodoldgicas de caracter participativo y de autorregulacion del aprendizaje, modelos
pedagdégicos, tipo o intencion de las actividades planteadas, organizacion de los
grupos, consolidacion de una autoestima positiva o creacion de una conciencia de

grupo-clase.

La evaluacion en Educacion Fisica sera continua, formativa y compartida, y
estara dirigida hacia la mejora del aprendizaje del alumnado a través de su
participaciéon en la misma. Para ello, las situaciones de aprendizaje atenderan a los
saberes, al alumnado, al docente y al contexto en el que se apliquen. Los criterios de
evaluacion concretan el nivel de desarrollo de las competencias especificas de la
materia. Estos serdn los referentes para la valoracién del aprendizaje del alumnado, y
deben interpretarse desde un enfoque competencial y logro motor, complementado por
aquellos aspectos transversales que le proporcionan un significado verdaderamente
integral mas alla de una perspectiva exclusivamente tedrica. La relacion existente
entre los criterios de evaluacién y los saberes basicos permitira integrar y
contextualizar la evaluacion en el seno de las situaciones de aprendizaje que se vayan
planteando a lo largo de las distintas unidades didacticas de la etapa y que daran lugar
a una calificacion justa y transparente, reflejo de los procesos de una evaluacion

democratica y objetiva.
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Interiorizar y desarrollar un estilo de vida activo y saludable, planificando
responsable y conscientemente su actividad fisica a partir de la autoevaluacion
personal basada en parametros cientificos y evaluables, para satisfacer sus demandas

de ocio activo y conocer posibles salidas profesionales asociadas a la actividad fisica.

Implicara que el alumnado sea capaz de tener en cuenta, adaptar y coordinar
todos los elementos que condicionan la salud y la actividad fisica, de forma consciente
y razonada. Mostrara su facultad para gestionar, planificar y autorregular su propia
practica motriz y sus habitos de vida en base a sus intereses, capacidades y objetivos
personales. Puede abordarse desde la participacion activa, la alimentacion saludable,
la educacion postural, el cuidado del cuerpo, el desarrollo de las capacidades
condicionales, el autoconcepto, la autoestima, la imagen percibida o el analisis de los
comportamientos antisociales y los malos habitos para la salud que se producen en
contextos cotidianos o vinculados al deporte y la practica de actividad fisica, entre

otros.

Las férmulas y contextos de aplicacion, comenzaria por la planificacion
personal de la practica motriz o el andlisis de diferentes aspectos para el
mantenimiento de una dieta saludable, el analisis critico de situaciones que tengan que
ver con la motricidad, los primeros auxilios, la prevencion de lesiones, la participacién
en una amplia gama de propuestas fisico-deportivas que aporten contexto a todo lo

anterior a través de la transferencia a su vida cotidiana.
Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de planificar, elaborar y poner en

practica planes personalizados de actividad fisica para la mejora de la salud, segun sus

intereses, capacidades y necesidades. También aplicara y pondra en practica diferentes

59



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

sistemas de entrenamiento, valoracion y mejora de las capacidades condicionales,
teniendo en cuenta diferentes variables fisiol6gicas. Por otro lado, mostrara autonomia
y autorregulacion del esfuerzo en sus practicas, abordando medidas de prevencién de
lesiones e higiene postural en la preparacion y puesta en marcha de la practica motriz.
Dominara las actuaciones y aplicacion de primeros auxilios y técnicas de prevencion
de accidentes correspondientes a esta etapa. Profundizara y hara analisis criticos,
ajustados a su realidad, sobre habitos saludables, nutricién, imagen personal,
estereotipos e identidad de género en la practica deportiva y su impacto econdmico y
social, abordando el mundo laboral que lo rodea y las salidas profesionales asociadas a
la actividad fisica y la motricidad. Serd capaz de buscar soluciones y repercusiones
personalizadas desde lo cercano a lo global. Para ello analizara, contrastara y valorara
la informacion y datos disponibles. Ademas, mostrara autonomia en el uso adecuado,
coherente y responsable de los recursos y dispositivos digitales y tecnol6gicos mas
vinculados a la practica de actividad fisica, aplicando medidas de seguridad y

tratamiento de los datos personales, asi como de respeto a la propiedad intelectual.

2. Adaptar autonomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices
y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices especificas de las
modalidades practicadas, en diferentes situaciones y con distintos niveles de
dificultad, aplicando eficientemente procesos de percepcion, decision y ejecucion
adecuados a la logica interna de las mismas, para resolver situaciones motrices
vinculadas a distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y
recreativas, y consolidar actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al

enfrentarse a desafios fisicos.
Implicaria tomar decisiones ajustadas a las circunstancias, definir metas,

elaborar planes, secuenciar acciones, ejecutar lo planificado, analizar qué ocurre

durante el proceso, cambiar de estrategia si es preciso y valorar finalmente el
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resultado. El bagaje motor que el alumnado de esta etapa posee le permitira
anticiparse a las distintas situaciones y adaptar sus habilidades motrices a las
exigencias de cada situacién. Esta ventaja le permitira focalizar la atenciéon en su
ejecucion técnico-tactica, mejorandola y perfeccionandola, al identificar los errores
mas habituales que se dan en cada situacion para poder evitarlos y solucionarlos.
Dirigira y supervisara actividades fisicas para otras personas, mediante el desarrollo

de las funciones de entrenador o técnico.

Los contextos de practica muy variados. Entre ellos podrian destacarse los
proyectos y montajes relacionados con las combas, los malabares, las actividades
acrobaticas o las circenses; los desafios fisicos cooperativos, la dramatizacion de

cuentos motrices y, por supuesto, los deportes de todo tipo.

3. Difundir, promover y participar activamente en practicas motrices,
compartiendo espacios de actividad fisico-deportiva con independencia de las
diferencias culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto hacia
los participantes y a las reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica y
proactiva ante comportamientos antideportivos o contrarios a la convivencia y
desarrollando procesos de autorregulacién emocional que canalicen el fracaso y el
éxito en estas situaciones, contribuyendo autonomamente al entendimiento social y al
compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa, fomentando la
deteccion precoz y el conocimiento de las estrategias para abordar cualquier forma de

discriminacion o violencia.

En el plano colectivo, implica poner en juego habilidades sociales para afrontar
la interaccion con las personas con las que se converge en la practica motriz. Como
consecuencia de ello, se plantearan situaciones en las que el alumnado tenga que

desempefiar funciones diversas relacionadas con la practica fisica (participante,
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espectador, arbitro, entrenador, etc.) que ayudaran a analizar y vivenciar las relaciones

sociales desde diferentes perspectivas.

El alumnado debe ser capaz de resolver situaciones motrices variadas de forma
eficaz a través de capacidades y habilidades que les permitiran percibir, reconocer,
asimilar, controlar y gestionar las emociones propias y ajenas referidas a la percepcion
de la dificultad, grado de confianza y autoconfianza, estado de animo, superacion,
aceptacion del fracaso o de la victoria, la fatiga, la recuperacién de lesiones, el estrés o
la ansiedad. El alumnado consolidara las capacidades condicionales y habilidades
motrices especificas acordes a su nivel evolutivo en practicas motrices, ya sean
individuales o colectivas, dentro de contextos de oposicion, cooperacion, colaboracion
o colaboracién-oposicion, afianzando las habilidades individuales y sociales derivadas
de dichas practicas. Asumira el desempefio de las distintas funciones asociadas a las
practicas fisico-deportivas, conocera la normativa correspondiente y sera capaz de
aplicarla de forma auténoma, democratica, respetuosa con los compafieros y

oponentes, eliminando cualquier tipo de discriminacion que pueda producirse.

4. Experimentar las diferentes posibilidades y recursos expresivos que ofrecen
el cuerpo y el movimiento, analizando e investigando de manera critica las practicas y
manifestaciones culturales vinculadas con la motricidad segin su origen y su
evolucioén, desde la perspectiva de género y desde los intereses economicos, politicos
y sociales que hayan condicionado su desarrollo, ademas de planificarlas, organizarlas
y practicarlas de forma auténoma y fomentando su conservacién para ser capaz de

defender, desde una postura ética y contextualizada, los valores que transmiten.
El alumnado participara en multiples actividades artistico-expresivas

aumentando sus experiencias y aprendizajes y conseguira una mayor autonomia para

planificar y organizar dichas actividades, asi como mostrarlas a la comunidad
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educativa. En esta etapa, ademas, se pretende que el alumnado comprenda los valores
que las manifestaciones artistico-expresivas transmiten y que hacen interesante su
conservacion, ya que en ellos reside la clave de su propia existencia y su principal

aportacion a la cultura global.

Como en etapas anteriores, existen numerosos contextos en los que desarrollar
esta competencia. La cultura motriz tradicional podria abordarse a través de juegos
tradicionales, populares y autéctonos, danzas propias del folklore tradicional
extremefio, juegos multiculturales o danzas del mundo, entre otros. Para abordar la
cultura artistico-expresiva contemporanea podrian emplearse técnicas expresivas
especificas (como la improvisacién, el clown, la mimica o la pantomima), el teatro
(teatro gestual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de calle,
musical o similares), representaciones mas elaboradas (lucha escénica, juegos de rol,
actividades circenses o pasacalles entre otros), o actividades ritmico-musicales con
caracter expresivo (percusion corporal, bailes, coreografias u otras expresiones
semejantes). Ademas, estos saberes han de enriquecerse incorporando elementos de
critica social, emociones o coeducacion a las representaciones, generando en el
alumnado conciencia social y convirtiéndose en agentes de cambio. En lo que respecta
al deporte como manifestacion cultural, se llevaran a cabo debates y analisis criticos
sobre ciertos estereotipos de género presentes en el deporte o sobre la cara oculta del
mismo, que puede esconder intereses economicos y politicos que se antepongan a la
salud de las personas o a la sana competicién, posicionandose ante los aspectos
negativos relacionados con el deporte y adquiriendo una actitud comprometida para

evitar que se produzcan.
Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de conocer el origen y la

evolucion de las diferentes manifestaciones motrices, como éstas han contribuido a su

herencia cultural y la influencia que ejercen en la sociedad. Ademas, contribuira a su
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conservacion y difusion, destacando los valores que transmiten. Mostrara autonomia a
la hora de aplicar de forma adecuada y eficiente las diferentes técnicas especificas de
expresion corporal e interpretacion aprendidas en la etapa anterior, partiendo de la
investigacion y sus posibilidades de desarrollo. En esta misma linea, ademas de
participar de forma creativa, serd capaz de planificar y organizar distintas actividades
artistico-expresivas de caracter individual y colectivo, con intencionalidad estética o
expresiva, mostrando interés por las mismas. Tomara conciencia de la importancia que
las actividades artistico-expresivas tienen para el equilibrio emocional, fomentando la
practica de estas, realizando una autogestion adecuada para el crecimiento personal, y
haciendo un analisis critico de los aspectos de comunicacion no verbal que aparecen
en las redes sociales y los medios de comunicacion. Mostrara una actitud critica y
comprometida acerca de los distintos estereotipos de género y de los comportamientos
sexistas, violentos, consumistas o discriminatorios de cualquier tipo que contindan
produciéndose en algunos contextos fisico-deportivos, actuando de forma consciente
para eliminarlos y ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito

fisico-deportivo, asi como de las buenas practicas profesionales en el deporte.

5. Adoptar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y
mejora del entorno a través de la practica, planificacion y organizacion de actividades
fisico-deportivas en entornos urbanos y naturales, desarrollando acciones de servicio a
la comunidad vinculadas a la actividad fisica y al deporte, al tiempo que asumiendo
responsabilidades en la seguridad de las practicas, para contribuir activamente al
mantenimiento y cuidado tanto del medio natural como del urbano y para dar a

conocer su potencial entre los miembros de la comunidad.
El alumnado de Bachillerato es plenamente consciente de lo que implica

desarrollar un estilo de vida sostenible y comprometido con la conservacion y mejora

del entorno. Por ello, los esfuerzos iran dirigidos a la consolidacion de estos

64



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

aprendizajes a partir de la realizacion de actividades de concienciacion para otros
miembros de la comunidad educativa. De esta forma, en lo que respecta a los entornos
urbanos, existen manifestaciones como los circuitos de calistenia, la escalada en
rocédromos, el Crossfit, BMX estilo libre, el patinaje, windskate, orientacion, el skate,
el parkour o las distintas tipologias de danzas urbanas, entre otros, que se pueden

desarrollar en espacios o instalaciones proximos al centro.

En lo relativo al medio natural, segtn la ubicacion del centro, sus posibilidades
contextuales y la disponibilidad de acceso que tenga a distintos emplazamientos
naturales o urbanos, tanto terrestres como acuaticos o aéreos, es posible encontrar una
variada gama de contextos de aplicacion, desde el senderismo en baja y media
montafia, las rutas por vias verdes, la escalada, vias ferratas, el rapel, el esqui, el
salvamento maritimo, surf, windsurf, kitesurf, la orientaciéon, barranquismo,
espeleologia, hasta el cicloturismo o las rutas BTT, el franqueamiento de obstaculos o
el campismo, entre otros. También se incluiran las actividades complementarias y

extraescolares, tan vinculadas con este tipo de experiencias.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de participar en numerosas
actividades en contextos naturales y urbanos, ampliando el descubrimiento de nuevos
espacios y practicas deportivas tanto urbanas como naturales (Crossfit, gimnasios
urbanos, circuitos de calistenia, espacios de acampada, rios y pantanos, cuevas,
barrancos, media montafia o similares) respetando las normas internas de estas

practicas al igual que sus pautas de organizacion y gestion.
También incluira entre sus habilidades el disefio y organizacion de actividades

fisicas en el medio natural y urbano para si mismo y para otros como un nivel mas

complejo de acercamiento a estas practicas. El alumnado respetara el medioambiente
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y a los seres vivos que en él habitan, tratara de mejorarlo y concienciar a los demas de

ello.

En cuanto a las medidas de seguridad, el alumnado sera capaz de gestionar
adecuadamente el riesgo propio y el de los demas en el medio natural y urbano
poniendo en practica la atencion a las medidas colectivas. Todo ello se hara desde la
vision del consumo responsable, el uso civico y el mantenimiento de recursos urbanos
y naturales para la practica de actividad fisica, cuidando estos entornos durante la

realizacion de dichas practicas.

La competencia especifica 1, sera la conexion entre todas las competencias de
la materia. Las competencias especificas 2, 3 y 4 se entrelazan para reforzar que el
alumnado adapte autonomamente las capacidades condicionales, perceptivo-motrices,
coordinativas y sociomotrices que de forma implicita encontramos en las distintas
practicas expresivas y deportivas, dando lugar a procesos de toma de decisiones y
metacognitivos de retroalimentacién. Las competencias especificas 2, 3, 4 y 5 unidas,
impulsan las diferentes manifestaciones de la cultura motriz y su impacto
sociocultural, economico y ecolégico, al investigar y analizar criticamente las
practicas y manifestaciones culturales vinculadas a la motricidad. La conservacion y
mejora del entorno, organizando y desarrollando acciones de servicio a la comunidad

aparece como un objetivo claro de trabajo con el alumnado.

SABERES BASICOS

Alcanzar los retos del siglo XXI de manera interdisciplinar requiere que la
materia de Educacion Fisica determine de manera muy clara la conexion de los
saberes que se han de desarrollar en esta etapa. Tomando como referencia la evolucién

de los dominios de accién motriz y de las conductas psicomotrices y sociomotrices de
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la motricidad humana, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se organiza en
torno a seis bloques de saberes basicos. La seleccion se ha realizado en funcién de las
aportaciones que puede realizar cada uno de ellos para el desarrollo de las
competencias especificas. Por ello dichos saberes se deben tomar como el punto de
partida basico, de manera que el docente pueda ajustarlos a las necesidades de su

realidad en el proceso de concrecion curricular y ampliarlos.

Estos bloques deberan desarrollarse en distintos contextos con la intencion de
generar situaciones de aprendizaje variadas y diversificadas. Como consecuencia de
ello, las unidades didacticas o proyectos que se disefien deberan evitar estar centrados
exclusivamente en un tnico bloque, tratando de integrar diferentes saberes para poder
contribuir de manera integral y significativa al desarrollo de las competencias

especificas.

En primer lugar, el bloque «Vida activa y saludable» (A) aborda los tres
componentes de la salud (bienestar fisico, mental y social), a través del desarrollo de
relaciones positivas en contextos de practica fisico-deportiva, rechazando
comportamientos antisociales y contrarios a la salud que pueden producirse en estos

ambitos.

El bloque «Organizacién y gestion de la actividad fisica» (B) aborda cuatro
componentes diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la
practica motriz, la planificacion y la autorregulacion de proyectos motores. Ademas
incluye la gestion de la seguridad antes, durante y después de la actividad fisica y

deportiva asi como las actuaciones ante accidentes en cualquier contexto.

El bloque «Resolucion de problemas en situaciones motrices» (C) tiene un

caracter transdisciplinar y aborda tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso
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eficiente de los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los
procesos de creatividad motriz. Estos saberes deberan desarrollarse en contextos muy
variados de practica que, en cualquier caso, responderan a la logica interna de la
accion motriz desde la que se han disefiado los saberes: acciones individuales,

cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

El bloque «Autorregulacion emocional e interacciéon social en situaciones
motrices» (D) se centra, por un lado, en que el alumnado desarrolle los procesos
dirigidos a regular su respuesta emocional ante situaciones derivadas de la practica de
actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, incide en el desarrollo de las

habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

El bloque «Manifestaciones de la cultura motriz» (E) abarca tres componentes:
el conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artistico-expresiva
contemporanea y el deporte como manifestacion cultural, profundizando en la

perspectiva de género y en los factores que lo condicionan.

El bloque «Interaccion eficiente y sostenible con el entorno» (F) se centra en la
interaccion con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la
motricidad, su conservacién desde una vision sostenible y su caracter compartido

desde una perspectiva comunitaria del entorno.

La numeracion de los saberes de la siguiente tabla, destinada a facilitar su cita y
localizacion, sigue los criterios que se especifican a continuacion:

— La letra indica el bloque de saberes.

— El primer digito indica el subbloque dentro del bloque.

— El segundo digito indica el saber concreto dentro del subbloque.
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Asi, por ejemplo, A.2.3. corresponderia al tercer saber del segundo subbloque

dentro del bloque A.

Bloque A. Vida activa y saludable.

1° de Bachillerato

Al

Salud fisica.

A.1.1. Programa personal de actividad fisica, atendiendo a frecuencia,
volumen, intensidad y tipo de actividad.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y
coordinativas como requisito previo a la planificacion: técnicas,
estrategias y herramientas de medida.

A.1.3. Identificacién de objetivos motrices, de actividad, saludables o
similares, alcanzables con un programa de actividad fisica personal.
A.1.4. Evaluacion del logro de los objetivos del programa vy
reorientacion de actividades a partir de los resultados.

A.1.5. Salidas laborales y perfil profesional vinculados a la actividad
fisica, la salud y otras expresiones de la motricidad.

A.1.6. Dietas equilibradas segtn las caracteristicas fisicas y personales.
Pautas, ejemplificaciones y disefio.

A.1.7. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica, la
salud, la alimentacion y otros habitos.

A.1.8. Técnicas basicas de descarga postural y relajacion. Puesta en
practica y aplicacion a contextos habituales.

A.1.9. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) para
entrenamiento de la fuerza e higiene postural. A.1.10. Identificacion de
problemas posturales basicos y planificacion preventiva de la salud

postural en actividades especificas.
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A2

Salud social.

A.2.1. Practicas y habitos de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o colectiva.

A.2.2. Practicas de actividad fisica con efectos positivos sobre la salud
personal y colectiva: alternativas de movilidad sostenible (bicicleta,
patines, patinetes no eléctricos...).

A.2.3. Habitos sociales y sus efectos en la condicién fisica y la salud.
A.2.4. Ventajas e inconvenientes de la practica de deporte profesional.
A.2.5. Historia del deporte desde la perspectiva de género. Analisis

critico y condicionantes éticos

A.3.
Salud

mental.

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizacion y relajacion para liberar
estrés y enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal: vigorexia,
anorexia, bulimia y otros.

A.3.3. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis

critico de su presencia en publicidad y medios de comunicacion.

Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

1° de bachillerato

B.1.

B.1.1. Gestion de las medidas relacionadas con la planificacion

de la actividad fisica y deportiva (tipo de deporte, material

Eleccion de necesario, objetivos de la preparacion, actividades y similares).

practica.

B.1.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de
practica deportiva o de actividad fisica: contexto, recursos,
capacidades, necesidades e intereses. Desarrollo y practica de

propuestas.
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B.2.
Preparacion de la

practica.

B.2.1. Seleccion responsable y sostenible del material deportivo.
B.2.2. Analisis critico de estrategias publicitarias. B.2.3. Uso
alternativo del material convencional, reciclado o autoconstruido

con diferentes fines y objetivos.

B.3.
Planificacion y
autorregulacion de

proyectos motores.

B.3.1. Autogestion de proyectos personales de caracter motor a
todos los niveles: social, motivacional, organizativo o similar.
B.3.2. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de los procesos de aprendizaje y proyectos como
medio de autorregulacion.

B.3.3. Fases de planificacion, proyecto y proceso de trabajo:
analisis inicial, objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y

evaluacion del proceso y resultados. Aplicacion practica.

B.4.

Gestion de la

B.4.1. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.
Ejercicios compensatorios de la musculatura segun la actividad

fisica.

seguridad. B.4.2. Gestion del riesgo propio y del de los demas: planificacion
de factores de riesgo en actividades fisicas. Medidas colectivas
de prevencion y seguridad.
B.5.1. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de
B.5. supervivencia): desplazamientos y transporte de accidentados;

Actuaciones ante

accidentes.

conducta PAS (proteger, avisar, socorrer), protocolo RCP

(reanimacion  cardiopulmonar) y  alternativas mediante

desfibrilador automéatico (DEA) o semiautomatico (DESA).

B.5.2. Indicios, técnicas especificas y protocolos ante accidentes

de diferente tipologia: agresiones por cuerpos extrafios,

traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin). B.5.4.
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Protocolos  ante alertas 'y  emergencias  escolares.

Responsabilidades individuales y colectivas.

Bloque C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

1° de bachillerato

C.1.
Toma de

decisiones.

C.1.1. Resolucion de situaciones motrices variadas ajustando
eficientemente los componentes de la motricidad en actividades
individuales o colectivas.

C.1.2. Analisis de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades deportivas y recreativas.

C.1.3. Acciones que provocan situaciones de ventaja con
respecto al adversario en las actividades de oposicion o
colaboracién-oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las
actividades fisicodeportivas a partir del analisis de los puntos
fuertes y débiles del rival.

C.1.5. Desempefio de funciones variadas en procedimientos o
sistemas técnicotacticos puestos en practica para conseguir los
objetivos individuales y del equipo.

C.1.6. Disefio y uso de instrumentos o técnicas de coevaluacion y
autoevaluacion de la accion motriz (técnica o tactica) como
medio de autorregulacion. Analisis, busqueda y aplicacion de

soluciones.

C.2.

C.2.1. Integracién del esquema corporal; toma de decisiones

previas a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
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Capacidades
perceptivomotrices

en contexto de

mecanismos coordinativos, espaciales y temporales.
C.2.2. Reajuste de la propia intervencién para resolverla

adecuadamente respecto a si mismo, a los participantes y al

practica. espacio en el que se desenvuelve la practica.
C.3. C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades
Capacidades | condicionales.
condicionales. |C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades
condicionales. Principios, puesta en practica y disefio.
C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluaciéon de la
condicién fisica como medio de conocimiento de los limites
personales. Reflexion critica y blisqueda de soluciones.
C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas
C.4. y requerimientos técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o
Capacidades  |actividades fisicas.
coordinativas. |C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices
especificas de diferentes manifestaciones fisico-deportivas.
C.5.1. Creacion de retos y situaciones-problema en diferentes
C.5. contextos fisicodeportivos.
Creatividad C.5.2. Resolucién eficiente de retos y situaciones motrices de
motriz. acuerdo a los recursos disponibles.

Bloque D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones

motrices.
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1° de bachillerato

D.1.1. Gestién del éxito y la fama en contextos fisico-deportivos:

D.1. ejemplos, dificultades y estrategias. Historias de vida
Gestion significativas.
emocional. D.1.2. Conocimiento, practica y autovaloracion de las
habilidades volitivas y capacidad de superacion en las situaciones
motrices planteadas.
D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion de otras
D.2. personas en las actividades de grupo.
Habilidades D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el
sociales y deporte: juego limpio financiero, coeducacion en deporte base y
convivencia. similares.

D.2.3. Desempefio de funciones relacionadas con el deporte:
arbitraje, entrenador, participante, espectador y otras.

D.2.4. Identificacién y rechazo de conductas contrarias a la
convivencia en situaciones motrices (comportamientos violentos,
discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenoéfobas, racistas, sexistas, LGTBIfobicas o de

cualquier tipo).
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Bloque E. Manifestaciones de la cultura motriz.

1° de bachillerato

E.1.

Cultura motriz.

E.1.1. Aportaciones del movimiento y las diferentes

manifestaciones motrices a la herencia cultural de Extremadura:
origen, evolucion, preservacion y factores condicionantes.
E.1.2. Analisis de la influencia cultural y social en la actualidad

de las diferentes manifestaciones motrices.

E.2.
Usos
comunicativos de

la corporalidad.

E.2.1. Técnicas especificas de expresion corporal y de
interpretacion. Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta
en practica.

E.2.2. Creatividad e imaginacion. Aplicacion adecuada y
eficiente de los recursos expresivos anteriormente aprendidos:
cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.2.3. Actividades artistico-expresivas como herramientas para la
toma de conciencia y autogestion emocional.

E.2.4. Comunicacion no verbal en las redes sociales y medios de

comunicacion. Analisis critico e intervencion.

E.3.
Actividades

ritmico-musicales.

E.3.1. Practica, analisis y creacion de actividades o

composiciones ritmicomusicales con intencionalidad estética o
expresiva.

E.3.2. Organizacion de eventos o proyectos de exhibicion
Funciones

artistico-expresivos. organizativas y

responsabilidades.

E.4.
Deporte y

E.4.1. Deporte y perspectiva de género: estereotipos de género en
contextos fisico-deportivos.

E.4.2. Ejemplos de buenas practicas profesionales en el deporte.
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perspectiva de

E.4.3. Presencia en medios de comunicacion.

género. E.4.4. Analisis critico y actuaciones ante situaciones de
desigualdad o discriminacion.
E.5.1. Deporte, politica y economia: analisis critico de su
E.5. influencia en la sociedad. Mercado, consumismo y deporte.

Influencia del

deporte.

E.5.2. Salidas laborales y perfil profesional asociado a las

diferentes manifestaciones de la motricidad.

Bloque F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

1° de bachillerato

F.1.

Normas de uso y

F.1.1. Fomento del transporte activo movilidad activa, segura,
saludable y sostenible en actividades cotidianas. El aprendizaje

de la practica ciclista segura o de otros medios sostenibles.

gestion de F.1.2. Normas de uso de espacios de practica motriz.
espacios. F.1.3. Criterios basicos para la organizacion de eventos en
diferentes espacios y practicas.
F.2.1. Analisis de las posibilidades del entorno natural y urbano
F.2. para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y
Nuevos espacios y necesidades.
practicas F.2.2. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano
deportivas desde el punto de vista de la motricidad (uso deportivo,

accesibilidad, movilidad, seguridad o similares).
F.2.3. Técnicas especificas necesarias para el desarrollo de

actividades en el medio natural o urbano. Aplicacion practica.
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F.3.

Analisis del

F.3.1. Prevision de riesgos asociados a las actividades y los
derivados de la propia actuacion y de la del grupo.

F.3.2. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de

riesgo. actividades que requieren atencion o esfuerzo (cansancio,
duracion de la prueba o similares).
F.3.3. Materiales y equipamientos: uso segun las
especificaciones técnicas de los mismos.
F.4.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y
F.4. naturales para la practica de actividad fisica.
Consumo F.4.2. Conocimiento, promocion y usos creativos del entorno
responsable. desde la motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de
Extremadura.
F.5.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la
F.5. comunidad, durante la practica de actividad fisica en el medio
Cuidado del natural.
entorno F.5.2. El trabajo fisico como contribucion a la sostenibilidad:

actividades agroecologicas, manejo de herramientas, tareas de
reparacion, creacion y mantenimiento de espacios, etc.

F.5.3. Analisis critico de impacto en el medio de las practicas
deportivas. Consideraciones sociales, econémicas, politicas y de

salud.
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SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Los principios y orientaciones generales para el disefio y desarrollo de las
situaciones de aprendizaje nos permiten dar respuesta al como ensefiar y evaluar.
Estos se retomaran con relacion a la materia de Educacion Fisica, considerando las
situaciones de aprendizaje de la etapa anterior y teniendo como referente el trabajo
autobnomo y critico en busca de la mejora de la salud a través de la practica de

actividad fisica como prioridad.

En su planificaciéon y desarrollo, las situaciones de aprendizaje favoreceran la
presencia, participacion y progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), garantizando una educacion inclusiva. Las situaciones de
aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicion y el desarrollo
de las competencias clave y especificas en el alumnado. Se sugiere partir de las
experiencias, vivencias previas e intereses del alumnado, para que conecten con el
mundo real y con los retos del siglo XXI produciendo una transferencia y

generalizacion de los aprendizajes.

Las situaciones, que estaran en relacion con el entorno, seran variadas y
progresivas, partiendo de lo cercano y familiar hacia lo lejano y desconocido,
buscando la posible utilizacién de esos entornos para la consecucion de nuestros
objetivos desde el respeto y el consumo responsable y ecosocialmente sostenible.
Estas actuaciones incluiran en sus planteamientos intervenciones de mejora de estos

entornos para nuestro propio disfrute y el de los demas.
Los habitos beneficiosos o perjudiciales para la salud serdn uno de los

componentes imprescindibles a la hora de trabajar la toma de decision ante el

planteamiento y analisis de cualquier practica de actividad fisica. La deteccion y la
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clasificacion de estos seran realizadas por el alumnado para una practica habitual
saludable y para una eleccion mas acertada entre las diferentes opciones. Para ello, se
presentaran diferentes situaciones, circunstancias y contextos relacionados con la
salud y la practica de actividad fisica que implicaran la toma de decisiones y puesta en
practica, tras haber realizado un analisis objetivo y critico de los problemas
presentados en busca de una o varias soluciones argumentadas y consensuadas. Se
presentaran de una forma global, pero sin descuidar sus diferentes componentes y
tomando como punto de partida los intereses, posibilidades e informacion previa

obtenida de las valoraciones realizadas de forma auténoma por parte del alumnado.

La prevencion de accidentes y lesiones deportivas, asi como la actuacion basica
ante las mismas, se abordaran como elementos inherentes a la practica fisica. Ademas,
la simulacién y actuacion auténoma, eficaz y eficiente ante los mismos formaran parte

de los planteamientos en diferentes contextos.

Como progresion respecto a la etapa anterior, los aprendizajes técnico-tacticos
deportivos y de habilidades motrices especificas se plantearan con un aumento gradual
de la complejidad de los factores de percepcién, decision y ejecucion de los que
dependen las diferentes practicas. Asi, los principios de simplificacion, representacion,
exageracion y complejidad tactica en las diferentes propuestas y problemas planteados
guiaran el nivel de toma de decisiones, implicacién, participacion y compromiso. El
alumnado serd parte activa del proceso, asumiendo diferentes responsabilidades,
implicandose de forma progresiva y autonoma en las decisiones de disefio, trabajo y

evaluacion, tanto propia como ajena, e intentando ser afin a sus intereses.
El alumnado valorara los contextos culturales asociados a estas practicas y el

deporte como fenomeno social. Identificara y modificara posibles situaciones de

inequidad, discriminacion o exclusién por cuestiones de género, pais, religion, cultura
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u otra condicién o circunstancias, asi como contextualizara estas manifestaciones
dentro de los intereses economicos-politicos que las rodean. Estos aspectos se
valoraran durante la propia practica escolar a través de propuestas de investigacion e
intervencion permitiendo la extrapolacion al contexto mas alla del aula y del centro

educativo.

Sera igualmente importante tener en cuenta la regulacién de los procesos
comunicativos, el desarrollo de las relaciones interpersonales, la conversion de
espacios y materiales en oportunidades de aprendizaje o la transferencia del
conocimiento adquirido a otros contextos sociales proximos que permitan comprobar
y consolidar el valor de lo aprendido, aspecto este ultimo, clave para una sociedad mas

justa y equitativa.

La experimentacion y analisis de las diferentes manifestaciones artistico-
expresivas partiendo del cuerpo y de su movimiento tiene una estructura légica. Con
las bases trabajadas en la etapa anterior, se utilizaran técnicas especificas de expresion
corporal e interpretacion, investigando sobre las diferentes posibilidades que ofrecen y
desarrollando la creatividad y la imaginacion. Se trabajaran los cuatro elementos que
definen el movimiento expresivo, buscando una aplicaciéon adecuada y eficiente de los
mismos de forma auténoma: por un lado, el cuerpo y sus segmentos, descubriendo y
potenciando usos no habituales de esas partes y la interpretaciéon de movimientos
asociados a emociones; también el espacio, experimentando con espacios no
habituales y con lo abstracto, contemplando los diferentes niveles de utilizacion del
mismo y el significado que aportan; ademas, el tiempo de cadencia, consiguiendo
conjugar eficazmente desde mas lentas a rapidas y desde individuales a grupales y
compartidas, y, finalmente, la intensidad, asociando movimientos a estados de animos
hasta llegar a la libre expresion sin contextos determinados. Este trabajo previo

avanzara hacia la creacion y composicion de danzas y montajes mas autonomos,
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complejos y grupales, donde el componente expresivo ganara importancia, pudiendo

incluso dirigirse a un publico ajeno al grupo y al propio centro.

Adquirira gran importancia la ampliacion de las situaciones al entorno cercano
y de nuestra comunidad de Extremadura con la participacién en diferentes programas,
asi como el conocimiento de las diferentes asociaciones culturales relacionadas con el

folklore, compafiias y escuelas de teatro y danza extremefias.

Las situaciones de aprendizaje plantearan diferentes opciones metodologicas,
como los modelos pedagdgicos asociados a Educacion Fisica, los cuales atienden al
alumnado, a los docentes y a los saberes, ademas de tener en cuenta el contexto
(familias, centro educativo y entorno social, econémico y cultural). Se optara por
modelos como el aprendizaje cooperativo, el modelo de educacion deportiva, el
modelo comprensivo, los modelos centrados en el juego, el modelo de responsabilidad
personal y social, la pedagogia de la aventura, el estilo actitudinal, el modelo
ludotécnico, el modelo de autoconstruccién, la educacién fisica basada en la salud, el
aprendizaje de servicio, el modelo de practica, el modelo de autorregulacion o el
modelo pedagogico deportivo activista, entre otros, asi como se podran hibridar o

combinar diferentes modelos segtin las capacidades y necesidades del alumnado.

En el uso de las TIC, las situaciones propuestas estaran en consonancia con el
Plan de Educacion Digital del Centro (PEDC). Estas ayudaran al docente a ampliar las
opciones de aprendizaje, minimizando barreras y ofreciendo una atencion
personalizada como elemento compensador de desigualdades en relacion con las
distintas capacidades. Para la seleccion de los instrumentos de evaluacion se optara
por diferentes procedimientos o herramientas que permitan formas variadas de accion,
expresion y comunicacién por parte del alumnado, focalizados en habilidades,

capacidades y posibilidades diversas que contribuyan al desarrollo competencial.
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Toda evaluacién se orientara a valorar y mejorar el proceso de aprendizaje del
alumnado, la competencia docente y los procesos de ensefianza-aprendizaje
desarrollados. Por otro lado, la retroalimentacion es esencial para tener una
perspectiva de futuro, fomentar posibilidades de mejora y reajustar los distintos
elementos implicados en el proceso, siempre sobre situaciones y practicas cercanas a
la realidad o que tengan transferencia a su vida real, pero que, asi mismo, busquen un

impacto global.

A la hora de realizar un uso y combinacion de diferentes procedimientos o
técnicas e instrumentos de evaluacion se tendra en cuenta el nivel madurativo del
alumnado, tanto fisico como motriz y afectivo, contemplando ademas al alumnado de

diversidad funcional.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Planificar, elaborar y poner en practica de manera auténoma un
programa personal de actividad fisica dirigido a la mejora o al mantenimiento de la
salud, aplicando los diferentes sistemas de desarrollo de las capacidades fisicas
implicadas segtn las necesidades e intereses individuales y respetando la propia

realidad e identidad corporal, evaluando los resultados obtenidos.
Criterio 1.2. Incorporar de forma auténoma, y seguin sus preferencias

personales, los procesos de activaciéon corporal, autorregulacion y dosificacion del

esfuerzo, alimentacion saludable, educacién postural, relajacién e higiene durante la
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practica de actividades motrices, reflexionando sobre su relacion con posibles estudios

posteriores o futuros desempefios profesionales.

Criterio 1.3. Conocer y aplicar de manera responsable y autonoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la actividad
fisica, asi como para la aplicacion de primeros auxilios ante situaciones de emergencia
o accidente, identificando las posibles transferencias que estos conocimientos tienen al

ambito profesional y ocupacional.

Criterio 1.4. Actuar de forma critica, comprometida y responsable ante los
estereotipos sociales asociados al ambito de lo corporal y los comportamientos que
pongan en riesgo la salud, aplicando con autonomia e independencia criterios

cientificos de validez, fiabilidad y objetividad a la informacion recibida.

Criterio 1.5. Emplear de manera autbnoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion de la actividad fisica, respetando la privacidad y las

medidas basicas de seguridad vinculadas a la difusién publica de datos personales.

Criterio 1.6. Investigar y conocer las posibles salidas profesionales relacionadas
con las diferentes manifestaciones de la motricidad, asi como el impacto laboral,
econdmico, social y ecologico de las mismas y su repercusion en el entorno mas
cercano.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Desarrollar proyectos motores de caracter individual o colectivo,

cooperativo o colaborativo, gestionando autonomamente cualquier imprevisto o
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situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso de forma eficiente, creativa y

ajustada a los objetivos que se pretendan alcanzar.

Criterio 2.2. Solucionar de forma auténoma situaciones de oposicion,
colaboracién o colaboracion-oposicion en contextos deportivos o recreativos con
fluidez, precision y control, aplicando de manera automatica procesos de percepcion,
decisién y ejecucién en contextos reales o simulados de actuacion y adaptando las

estrategias a las condiciones cambiantes que se producen en la practica.

Criterio 2.3. Identificar, analizar y comprender los factores clave, tanto propios
como ajenos, que condicionan la intervencion de los componentes cualitativos y
cuantitativos de la motricidad en la realizacion de gestos técnicos o situaciones
motrices variadas, identificando errores comunes y proponiendo soluciones a los

mismos.

Criterio 2.4. Analizar la actuacién motriz en diferentes situaciones, reales o
adaptadas, reflexionando sobre las soluciones y resultados obtenidos a través de la
autoevaluacion y coevaluacion, para poner en practica actuaciones encaminadas a

minimizar los errores.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Organizar y practicar diversas actividades motrices, valorando su
potencial como posible salida profesional y analizando sus beneficios desde la
perspectiva de la salud, el disfrute, la autosuperacion y las posibilidades de interaccion
social, a la vez que adoptando actitudes de interés, esfuerzo, liderazgo y empatia al

asumir y desempeiar distintos roles relacionados con ellas.
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Criterio 3.2. Cooperar o colaborar mostrando iniciativa durante el desarrollo de
proyectos y producciones motrices, solventando de forma coordinada cualquier

imprevisto o situacion que pueda ir surgiendo a lo largo del proceso.

Criterio 3.3. Establecer mecanismos de relacion y entendimiento con el resto de
participantes durante el desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de dialogo en la resolucién de conflictos
y respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivo-sexual, de origen nacional,
étnico, socioeconémica o de competencia motriz y posicionandose activa, reflexiva y
criticamente frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la violencia en
cualquiera de sus formas, asi como conocer las estrategias para la prevencion, la

deteccion precoz y el abordaje de las mismas.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Comprender y contextualizar la influencia cultural y social de las
manifestaciones motrices mas relevantes en el panorama actual, analizando sus
origenes y su evolucion hasta la actualidad y rechazando aquellos componentes que no

se ajusten a los valores de una sociedad abierta, inclusiva, diversa e igualitaria.

Criterio 4.2. Crear y representar composiciones corporales individuales o
colectivas, con y sin base musical, aplicando con precision, idoneidad y coordinaciéon
escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a cada composicion para

representarlas ante sus compaiieros y compaiieras u otros miembros de la comunidad.
Criterio 4.3. Utilizar de forma auténoma los recursos expresivos para resolver

retos en las creaciones y representaciones artisticas, participando activamente y

potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones.
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Criterio 4.4. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al
crecimiento personal y de la sociedad a la que pertenecen.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Promover y participar en actividades fisico-deportivas en entornos
naturales y urbanos, interactuando con el entorno de manera sostenible, minimizando
el impacto ambiental que estas puedan producir reduciendo al maximo su huella
ecologica y desarrollando actuaciones dirigidas a la conservacién y mejora de las

condiciones de los espacios en los que se desarrollen.

Criterio 5.2. Practicar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio
natural y urbano, asumiendo responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas para prever y controlar los riesgos intrinsecos a la propia
actividad derivados de la utilizacion de los equipamientos, el entorno o la propia

actuacion de los participantes.

TEMPORIZACION DE LAS SITUACIONES DE APRENDIZAJE

A continuacién, exponemos la distribucion de los contenidos a lo largo del

curso, la cual estara sujeta a los mismos condicionantes que para los cursos anteriores.
1° TRIMESTRE: aproximadamente 28 sesiones
1? Situacion de aprendizaje: “Mi DNI deportivo”. N° de sesiones: 4.

2* Situacién de aprendizaje de CONDICION FISICA: “Mejorando mi

rendimiento personal”. N° de sesiones: 16.
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3* Situacién de aprendizaje de HABILIDADES ESPECIFICAS: “Padel”. N° de
sesiones: 6.
4% Situacion de aprendizaje de JUEGOS ALTERNATIVOS: “Ultimate.”. N° de

sesiones: 4.

2° TRIMESTRE: aproximadamente 22 sesiones.

5% Situacion de aprendizaje de ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:
“Orientacion: base de los raids de aventura”. N° de sesiones: 5.

6% Situacion de aprendizaje de JUEGOS TRADICIONALES: “Representando el
Patrimonio Extremefio”. N° de sesiones: 2.

7% Situacién de aprendizaje de EXPRESION CORPORAL: “Montamos una
coreografia”. N° de sesiones: 6.

8° Situacion de aprendizaje de DEPORTES INDIVIDUALES: “Todos al agua.
Mejorando estilo”. N° de sesiones: 4.

9? Situacién de aprendizaje de HABILIDADES ESPECIFICAS”: “La aventura

en el gimnasio”. N° de sesiones: 5.

3° TRIMESTRE: aproximadamente 20 sesiones.

10° Situacion de aprendizaje de DEPORTES ALTERNATIVOS: “Rugby
cinta". N° de sesiones: 6.

11* Situacion de aprendizaje de DEPORTES COLECTIVOS: “La iniciacion
deportiva como alternativa recreativa”. N° de sesiones: 10.

12° Situacion de aprendizaje de ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA:

“Conocimiento del entorno a través del Senderismo”. N° de sesiones: 4.

87



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

7.7.- OPTATIVA DE 2° DE BACHILLERATO: “ACTIVIDAD FISICA Y
SALUD”

La presencia de la actividad fisica en el curriculo de esta etapa educativa
encuentra una evidente justificacion en el proceso de consolidacién de habitos de vida
saludable como factor de prevencion, individual y colectiva, de actitudes perjudiciales
para el individuo y como mejora de su calidad de vida. En ese sentido, la materia de
Actividad Fisica y Salud se orienta a la adquisicion y puesta en practica de una base
de conocimientos y experiencias que permitan al alumnado desarrollar y gestionar

practicas saludables relacionadas con la actividad fisica de forma segura y sostenible.

Las lineas de trabajo que se deben seguir plantean, en primer lugar, que el
alumnado disefie y desarrolle un proyecto de mejora de su salud, eminentemente
practico, para compensar el aumento de actitudes sedentarias caracteristicas de la
poblacion juvenil en la actualidad. En este sentido es fundamental, tras el analisis de
su contexto, la realizacion por parte del alumnado de un programa de actividad fisica
que mejore todos los componentes de la salud, consolidando un estilo de vida activo

dentro de las posibilidades de su entorno.

Por otra parte, la evolucion que ha experimentado el niimero de profesiones, asi
como la oferta de estudios superiores relacionados con la actividad fisica y la salud,
tanto individual como comunitaria, y con el uso adecuado del tiempo libre, amplian
las posibilidades de cualificacion, ya sea en el ambito universitario, en la formacion
profesional o en las ensefianzas deportivas, o bien en la preparacion para las
profesiones en las que la capacidad fisica se convierte en un aspecto imprescindible
para su acceso y desarrollo. La materia presenta distintas alternativas que sirven al
alumnado para adoptar criterios de valoracién objetivos con vistas a su futuro

académico y laboral.
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El conocimiento tanto del entorno proximo, natural o urbano, como de las
diferentes ofertas fisico-deportivas que ofrece, serd otro de los caminos que se
recorreran. La elaboracion de un catalogo de toda la oferta que rodea al alumnado se
hace necesaria en pro de una toma de decisiones coherente. Asi, gimnasios, pistas,
clubes, asociaciones, eventos, etc., formaran parte de ese catalogo que, junto a la
gestion, organizacion, horarios, costes, recursos humanos y materiales, infraestructura,
normas de uso y funcionamiento, serviran al alumnado para tomar decisiones

adaptadas a sus intereses.

En consonancia con este analisis, otro de los objetivos de esta materia es
conocer y consolidar los pasos necesarios para la creacion de un marco organizativo y
asociativo donde puedan desarrollar su practica fisica y deportiva en sociedad. Los
clubes deportivos escolares y cualquier otra entidad deportiva o de caracter asociativo
juvenil en el marco del fomento de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva
orientada a la salud, son algunas de las alternativas que se pueden disefiar, desarrollar
y poner en practica para ser parte activa de la comunidad potenciando sus actuaciones

e iniciativas.

La ultima linea de trabajo de la materia pretende que el alumnado adquiera las
habilidades imprescindibles para poder disefiar, poner en practica y evaluar proyectos
o producciones, aplicables en el entorno escolar o social y relacionados con la
actividad fisica, el deporte o las manifestaciones artisitico-expresivas, atendiendo, en
cada uno de los casos, a las necesidades y caracteristicas propias de cada
manifestacion. En esta linea se atiende no solo al desarrollo y puesta en practica, sino
también a la difusion, promocién y fomento de la salud a través de estas, para ser un

factor activo en la sociedad.

89



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

Los descriptores de las competencias establecidos para el Bachillerato, junto
con los objetivos generales de esta etapa, establecen el punto de partida para la
definicién de las competencias especificas de esta materia. Este elemento curricular se
convierte en el referente que se debe seguir al dar forma a la materia Actividad Fisica
y Salud desarrollandose de forma competencial, actual y alineada con las necesidades
de la ciudadania del siglo XXI. Por tanto, seran las competencias especificas de la
materia de Actividad Fisica y Salud las que recojan y sinteticen las lineas de trabajo

mencionadas.

Las competencias especificas no son elementos independientes, sino que existe
una clara interrelacion entre ellas que permite un desarrollo integral de todos los
elementos que definen la materia. Se destacaran algunas relaciones especialmente
significativas entre las competencias especificas de la materia. Ademas, se sefialaran
las conexiones con las competencias especificas de otras materias de Bachillerato, lo
que facilitara el trabajo interdisciplinar. Por tultimo, se analizara la relacion de las

competencias especificas con las competencias clave y sus descriptores en esta etapa.

Para alcanzar estas competencias especificas, el curriculo de la materia de
Actividad Fisica y Salud se organiza en torno a seis bloques de saberes basicos:
«Actividad fisica y salud» (A), «Organizacion y gestion de la actividad fisica» (B),
«Logica y control de situaciones motrices» (C), «Salud emocional e interaccién
social» (D), «Producciones y representaciones de la cultura motriz» (E), y

«Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica» (F).

Las situaciones de aprendizaje integran procesos orientados a la adquisicion de
las competencias especificas siendo de caracter participativo y de autorregulacion del
aprendizaje, mediante distintos tipos de actividades, segun su intencion, o a través de

la creacion de una conciencia de grupo-clase.
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Los criterios de evaluacion concretan el nivel de desarrollo de las competencias
especificas de la materia. Estos serdn los referentes para la valoracion del aprendizaje
del alumnado y deben interpretarse desde un enfoque competencial y de logro motor,
complementado por aquellos aspectos transversales que le proporcionan un
significado verdaderamente integral mas alld de una perspectiva exclusivamente
tedrica. La evaluacién, desarrollada en el seno de las situaciones de aprendizaje de
cada una de las unidades didacticas, proyectos o programas desarrollados durante el
curso, vendra contextualizada por la relacion entre los criterios de evaluacion y los
saberes basicos. Esto dara lugar a una calificacion justa y transparente, reflejo de los

procesos de una evaluacién democratica y objetiva.

COMPETENCIAS ESPECIFICAS

1. Disefiar y poner en practica un programa fisico, individual o colectivo, de
mejora de la salud, planificando responsable y conscientemente la actividad fisica a
partir de la autoevaluacién basada en parametros cientificos y evaluables, a la vez que
ajustando las practicas motrices de manera razonable a las propias necesidades,

capacidades y motivaciones personales, para satisfacer las demandas de ocio activo.

La adquisicion de esta competencia implica que el alumnado sea capaz de
detectar y seleccionar determinadas carencias fisicas individuales o de su colectivo
para mejorar la salud a través de una practica programada. El alumnado evaluara los
aspectos fisicos y de salud que se deben mejorar y seleccionara el nivel de comienzo
de la aplicacion practica. Esta intervencion se apoyara en los saberes adquiridos en la
asignatura de Educacion Fisica en cursos anteriores referentes a como mejorar las
capacidades fisicas y las cualidades motrices, la planificacién y la progresion del
entrenamiento, profundizando en aquellos aspectos necesarios para llevar a la practica

las diferentes propuestas. Ademas, el alumnado no solo tendra en cuenta sus
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posibilidades, necesidades e intereses, sino que mantendra una actitud critica y
constructiva hacia ellos cuando puedan suponer una limitacion en la mejora de su
salud, mostrando superacion, esfuerzo y resiliencia ante las dificultades que se

presenten en el proceso.

Debe abordarse desde la participacién, la nutricion, la educacion postural, el
cuidado del cuerpo, el desarrollo de las capacidades condicionales, el autoconcepto, la
autoestima, la imagen percibida o el analisis de los comportamientos antisociales y de
los habitos perjudiciales para la salud que se producen en contextos cotidianos o

vinculados con el deporte y la practica de actividad fisica, entre otros.

El alumnado debe ser capaz de planificar, elaborar y llevar a cabo planes
personalizados de actividad fisica para la mejora de la salud, segtin sus intereses,
capacidades y necesidades. También aplicara y pondra en practica diferentes sistemas
de entrenamiento, valoraciéon y mejora de las capacidades condicionales, teniendo en
cuenta diferentes variables fisiol6gicas. Por otro lado, mostrard autonomia y
autorregulacion del esfuerzo en sus practicas, abordando medidas de prevencion de
lesiones e higiene postural en la preparaciéon y puesta en marcha de la practica motriz.
Asimismo, dominara las actuaciones y la aplicaciéon de primeros auxilios y técnicas de
prevencion de accidentes correspondientes a esta etapa. Ademas, profundizara y hara
analisis criticos, ajustados a su realidad, sobre habitos saludables, nutricién, imagen
personal, estereotipos e identidad de género en la practica deportiva y su impacto
economico y social. Igualmente, sera capaz de buscar soluciones y repercusiones
personalizadas desde lo cercano a lo global, para lo cual analizara, contrastara y
valorara la informacion y datos disponibles. Por tltimo, mostrara autonomia en el uso
adecuado, coherente y responsable de los recursos y dispositivos digitales y

tecnolégicos mas vinculados a la practica de actividad fisica, aplicando medidas de
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seguridad y tratamiento de los datos personales, asi como de respeto a la propiedad

intelectual.

2. Valorar, adaptar y mejorar las diferentes capacidades condicionales,
perceptivo-motrices y coordinativas, asi como las habilidades y destrezas especificas
de las propuestas desarrolladas, siendo parte activa en los procesos de analisis,
decisién y mejora de las acciones propias o del grupo para consolidar habilidades y

actitudes de organizacion, gestion, superacion y resiliencia.

Esta competencia desarrolla en el alumnado su capacidad para solucionar
situaciones motrices, expuestas en diferentes contextos y grados de complejidad,
atendiendo a los elementos de percepcién, toma de decisiones, intencionalidad,
espacialidad, temporalidad, corporeidad y acto motor dentro de los procesos
cognitivos, fisicos, emocionales, sociales y espaciales que comprometen la accion

motriz en la practica de actividad fisico-deportiva.

En la medida de lo posible y segun el contexto particular de cada centro, se
priorizardn las manifestaciones mas desconocidas para el alumnado o las que
destaquen por su caracter mixto o inclusivo, asi como aquellas que estan cercanas a

sus intereses, motivaciones y necesidades.

Para el desarrollo de esta competencia especifica se proporcionaran situaciones
motrices lo mas variadas posibles, atendiendo tanto a las opciones de practica del
alumnado en el entorno cercano, urbano o natural, como a otras posibles practicas
alejadas de su contexto, siempre desde el punto de vista del establecimiento de habitos

de vida saludable.
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Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de participar activamente en la
toma de decisiones, tanto individuales como colectivas, en funcion de las
circunstancias; definird objetivos, planificara programas de actividad fisico-deportivas
en diferentes entornos, establecera estrategias, secuenciara y ejecutara lo planificado,
asi como analizara y valorara qué ocurre durante el proceso y los resultados obtenidos.
Para desarrollar esta competencia sera necesario que haya adquirido un dominio de la
ejecucion técnico-tactica necesaria de cada manifestacién, al mismo tiempo que la
capacidad para identificar los errores propios y ajenos habituales que se dan en la
practica para poder evitarlos, aportando soluciones que mejoren la respuesta a las
situaciones motrices planteadas. Ademas, el alumnado desempefiara funciones
formales e informales enmarcadas dentro del ambito de la practica fisico-deportiva
(gestor deportivo, entrenador, técnico, arbitro, capitan de equipo, espectador...)
asumiendo las habilidades y responsabilidades caracteristicas del liderazgo deportivo,
rechazando las conductas o acciones que impliquen cualquier tipo de discriminacion
tanto en el desarrollo de la practica como fuera de la misma, y manteniendo el

equilibrio emocional ante el éxito, el fracaso y las relaciones de grupo.

3. Investigar, diferenciar y reconocer el abanico de salidas profesionales u otras
cualificaciones que implican un requerimiento fisico especifico, relacionadas con el
marco de la actividad fisico-deportiva y la salud, y que capaciten para poder elegir el
acceso a otras titulaciones deportivas, asi como los aspectos esenciales en la creacion
de un marco organizativo y asociativo juvenil o de entidades deportivas que permitan

ser un factor de crecimiento o servicio en el marco socio-econémico cercano.

Las profesiones asociadas a la actividad fisica (profesores, monitores,
entrenadores, gestores, recuperadores, preparadores, etc.) han experimentado un gran
auge, derivando en la actual normativa vigente por la que se ordena el ejercicio de las

profesiones del deporte de Extremadura y en el marco nacional. Esta competencia
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requiere que el alumnado conozca y diferencie entre estas profesiones como recurso,
para poder seleccionar entre ellas al conocer los procesos de acceso, el ambito y
competencias de cada cualificacién, el lugar donde se ejercen y la titulacion que

generan a las mismas.

Ademas, se debe ir un paso mas alla, abordando y analizando aquellas salidas
profesionales que puedan ser de su interés y que llevan asociada una competencia
fisica para su acceso y ejecucion (bombero, cuerpos de seguridad del estado, etc.), asi

como conocer orientaciones sobre el proceso y forma de preparacién de estas.

Por otro lado, es importante que el alumnado conozca los pasos necesarios para
la creacion de un marco organizativo y asociativo donde puedan desarrollar su
practica de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva en sociedad, como los
clubes deportivos, escolares u otros, o cualquier tipo de entidad organizativa o

asociativa deportiva o artistico-expresiva.

En la sociedad actual, el asociacionismo forma parte de la misma de una forma
indisoluble. Los procesos de estas asociaciones o grupos (objetivos, debates, reparto
de tareas, responsabilidades, funciones, acuerdos consensuados, etc.) deben ser
manejados por el alumnado. Ademas, estos grupos tienen una estructura formal,
creada y aceptada, como pueden ser los clubs, sociedades, entidades o agrupaciones

deportivas, y deben conocerse sus procesos de creacion, gestion y organizacion.

Teniendo en cuenta los beneficios de la practica fisica para todos los
componentes de la salud y la importancia de un correcto desarrollo de la misma, tras
cursar la materia, el alumnado serd capaz de detectar las necesidades fisicas de las
diferentes profesiones, tanto directas (preparacion fisica, cargas de pesos, posturas

forzadas, arrastres, etc.), como indirectas (gestion de alto nivel de estrés, reduccion del
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sedentarismo, etc.), para aportar soluciones a los problemas que se pueden generar
poniendo en practica los programas de preparacion elaborados. Asimismo, el
alumnado conocera los criterios para el acceso a los estudios relacionados con la
actividad fisica y el deporte, tanto de ciclos formativos, como grados universitarios y
otras opciones de formacién deportiva (técnico deportivo, socorrista, arbitros, jueces,
dinamizador deportivo, etc.), asi como las salidas profesionales de las mismas.
Ademas, conocera las diferentes tipologias de entidades deportivas de nuestra
comunidad, sus caracteristicas basicas, el proceso de creacion, la documentacion y los
lugares donde se podrian generar, como un recurso importante para desarrollar sus
intenciones y capacidades para el establecimiento de habitos de vida saludable en la

sociedad.

4. Identificar y relacionar las fases y elementos de organizacion y gestién
imprescindibles para poder disefiar, poner en practica, evaluar y difundir proyectos de
aplicacion o intervencion en el entorno escolar o en la sociedad, relacionados con la
actividad fisica, el deporte y la salud, que repercutan en su contexto cercano COmo un

beneficio directo para el fomento de la salud y el ocio activo.

Esta competencia se aborda de forma transversal en toda la materia, enfatizando
la forma de trabajar y haciendo hincapié en el aprendizaje situado y de aplicacion
practica. Afrontar los diferentes objetivos y saberes a través del trabajo en equipo,
colaborativo o cooperativo, es la principal herramienta mediante la que el alumnado se

transforma en parte activa y protagonista del proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se presentaran todas y cada una de las fases que se han de tener en cuenta en
todo programa, planificacion, proyecto o produccién: andlisis inicial, objetivos,
disefio, recursos, aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados. El punto

inicial de las diferentes iniciativas que se desarrollen en la materia sera identificar las
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necesidades para la mejora de la salud individual y comunitaria, buscar informacion,
relacionar conceptos y definir los objetivos. Todas las herramientas y procesos
deberan tener en cuenta tanto las necesidades de las manifestaciones fisico-motrices
que seran el eje de la puesta en practica como los intereses del alumnado y las

posibilidades del contexto en el que se apliquen.

Tras cursar la materia, el alumnado tendra en el disefio, desarrollo y puesta en
practica de proyectos, planificaciones, programas o producciones, un gran aliado para
llevar a la practica en su dia a dia diferentes ideas e iniciativas, tanto individual como
colectivamente, buscando un compromiso ciudadano en el ambito local y global para
mejorar los habitos de vida saludable de la sociedad a través de la practica de
actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva. Basandonos en el trabajo en grupo
como principal herramienta, el alumnado realizara estudios de viabilidad de sus
iniciativas comprobando los recursos y espacios necesarios, realizara una
planificacién temporal del mismo, asi como un estudio de necesidades para
posteriormente llevar todas las ideas a una aplicacion practica real en pro de los
objetivos iniciales. Al terminar, el alumnado sera capaz de evaluar todo el proceso

para comprobar que el resultado se ajusta a las pretensiones planteadas.

5. Contribuir activamente a la salud comunitaria y global vinculada a la
actividad fisica y al deporte, implementando cooperativamente acciones de servicio a
la comunidad y desarrollando la capacidad de eleccion en el propio tiempo de ocio y

habitos de salud.
Esta competencia implica elaborar una busqueda, clasificacion, seleccion y

organizacion de la oferta de la actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva que

tiene el entorno préoximo.
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Para ello, el alumnado generara y sera parte activa en la produccion de un
catalogo de recomendaciones, espacios, recursos y actividades susceptibles de practica
de actividad fisica en el entorno cercano, afiadiendo, actualizando, mejorando y
revisando aportaciones que formen una base de datos susceptibles de ser utilizada de
forma individual o por la comunidad. La elecciéon de las actividades que el alumnado
realiza en su tiempo libre pasa por acercarse a aquello que conoce. Por ello, ampliar
este catalogo y resaltar todas las opciones que hay en su contexto se hace necesario
para conseguir que cada persona encuentre objetivamente lo que mas se ajusta a sus

necesidades, posibilidades e intereses.

La busqueda de informacién y el manejo de esta seran instrumentos
imprescindibles en esta competencia. Para ello se hace necesario el uso de
herramientas digitales como recurso fundamental en la realizacion de estos procesos:
herramientas de buisqueda, hojas de calculo, mapas con localizaciones o blogs seran

una gran ayuda en esta y otras competencias.

Tras cursar la materia, el alumnado conocera la oferta de actividad fisica,
deportiva y artistico-expresiva de su entorno (instalaciones publicas y privadas,
clubes, federaciones, asociaciones, gimnasios, salas, ofertas al aire libre, etc.) y se
habra convertido en agente social de divulgacion, capaz de acercar este tipo de oferta a
la sociedad ofertando la practica fisica como uno de los aspectos fundamentales de la
salud. Para ello, el alumnado disefiara, presentara y difundira las posibilidades de
practica que mas se ajusten a sus intereses y capacidades, proponiendo nuevas y
diferentes formas de usar los espacios, urbanos o naturales, en su comunidad y
contexto social cercano. Ademas, sera capaz de actualizar y revisar las aportaciones de
otros compafieros o compafieras, asi como las iniciativas de entidades publicas y
privadas en la promocion del deporte, la actividad fisica y las manifestaciones

artistico-expresivas o culturales, haciendo un analisis de las debilidades, amenazas,
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fortalezas y oportunidades en cada caso y proponiendo soluciones o mejoras reales de

aplicacion practica.

6. Crear y representar producciones artistico-expresivas en las que se utilicen
los recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, fomentando las
inquietudes y motivaciones hacia las distintas manifestaciones de la cultura motriz,
mostrando las multiples posibilidades de difusion, practica y fomento de las mismas,
integrando los beneficios fisicos y emocionales que estas tienen sobre la salud
individual y comunitaria, y contribuyendo a la conservacién del acervo cultural y

social.

Esta competencia permitira al alumnado movilizar de forma practica, consciente
y auténoma todas sus experiencias y aprendizajes de una manera eficaz, siendo
capaces de planificar, organizar y desarrollar, desde el planteamiento inicial hasta la
representacion final, multiples demostraciones artistico-expresivas. Se partira de un
amplio conocimiento de su cultura motriz, intereses y motivaciones, tanto personales
como de la sociedad a la que pertenece, de manera que contribuya a su conservacion,

difusién y promocion.

En esta competencia adquieren una gran importancia tanto la capacidad de
realizar entrenamientos dirigidos a las practicas de las diferentes manifestaciones
artistico-corporales y expresivas, generando beneficios a nivel fisico, como el
equilibrio emocional que aportan dichas manifestaciones, despertando el interés hacia

las mismas.
Esta competencia se puede desarrollar mediante diversas situaciones, como

pueden ser las danzas propias del folklore tradicional de Extremadura o del mundo,

técnicas expresivas especificas (improvisacion, clown, pantomima, etc.), el teatro
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(teatro gestual, textual o de mascaras, teatro de sombras, teatro de luz negra, teatro de
calle, musical o similares), juegos de rol, actividades circenses o pasacalles, entre
otros, asi como actividades ritmico-musicales con caracter expresivo (percusion
corporal, bailes, coreografias u otras expresiones semejantes). Todas las
intervenciones y representaciones han de contribuir a la equidad e igualdad,
eliminando cualquier tipo de discriminaciéon y fomentando la vision critica y la

conciencia social en el alumnado.

Tras cursar la materia, el alumnado sera capaz de desarrollar proyectos de
creacion artistico-expresivas desde su planteamiento inicial hasta su ejecucioén final,
mostrando autonomia, creatividad y capacidad de resolucion al utilizar los diferentes
recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento, partiendo de sus
motivaciones grupales e individuales. En esta fase, pondrd de manifiesto las
habilidades y responsabilidades propias de estas producciones. Asimismo, lograra
realizar entrenamientos especificos dirigidos a que las manifestaciones artisticas le
permitan mejorar su estado fisico y emocional. Ademas, conseguira mostrar, de forma
consciente, las diferentes posibilidades de difusién de la cultura motriz, fomentando

las representaciones artisticas y la conservacion e interés por su identidad cultural.

7. Analizar el impacto y la importancia del uso de recursos tecnolégicos para el
control de factores de la salud, tanto individual como comunitaria, atendiendo a
criterios cientificos, asi como su utilidad para el trabajo cooperativo en red como

fuente de crecimiento y desarrollo personal y comunitario.

El uso de recursos y herramientas digitales y tecnologicas esta asentado como
habito en la sociedad. Pero hay muchos aspectos de su uso que se pasan por alto, tanto
respecto a la informacién que pueden proporcionarnos, como en relacion a su

potencial real y las limitaciones que presentan. En el mundo del deporte, la actividad
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fisica y la salud hay cada vez mas especializacion de estos recursos, por lo que es
necesario conocer y profundizar en las posibilidades y oportunidades que nos ofrecen,
pero no se debe obviar la responsabilidad individual y colectiva en el tratamiento de
los datos obtenidos. Por ello, esta competencia se centra en investigar y utilizar las
posibilidades que ofrecen dichos recursos tecnoldgicos y digitales para el control,
gestion, planificacion y realizacién de distintas practicas fisico-deportivas, siempre de

forma responsable y en base a garantias legales.

Por otro lado, ser consciente de los parametros cientificos veraces, contrastados
y cuantificables que se pueden extrapolar de muchos de estos recursos para la
planificacién de la actividad fisica es esencial para que la eleccién y el establecimiento
de objetivos sean coherentes con las posibilidades e intereses de cada individuo o

grupo al que van dirigidos.

Ademas, se ha de entender que estos recursos van mas alla del individuo y que
su potencial reside en la colaboracion y cooperacion, tanto en su uso como en su
propio desarrollo y mejora, aunque en muchos casos puedan ser fuente de
tergiversacion y falsas creencias, que hay que aprender a diferenciar y desterrar con un
conocimiento generado a partir de un sentido critico. Su uso, por mala intencién o por
desconocimiento, puede fomentar actitudes y comportamientos que sean perjudiciales
para todos los componentes de la salud: fisica, social y mental. Por esto, un uso

socialmente responsable es esencial, mas aun cuando se trata de datos de salud.

Al finalizar la materia, el alumnado sera capaz de utilizar los recursos
tecnologicos y digitales como marco de trabajo en equipo, colaborativo o cooperativo,
que potencie las aportaciones individuales al grupo, compartiendo informacion, ideas
y el propio proceso de creacion. Asimismo, el alumnado discriminara la informacién

relevante para el disefio de propuestas de actividad fisica, deportiva o artistico
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expresiva que estos dispositivos pueden arrojar sobre la salud, tanto del propio
individuo como del grupo. También dominard y usara de forma eficiente diferentes
aplicaciones y recursos en linea para la gestion, planificacion, programacion y
desarrollo de proyectos o producciones, que faciliten tanto el proceso de disefio como
su desarrollo, puesta en practica o todos los procesos de evaluacién que se produzcan
antes, durante y después de su aplicacién real. En el uso de estos, el alumnado
demostrara atender a un tratamiento ético, responsable y coherente con la legislacion
vigente en el tratamiento de los datos personales y de grupo, favoreciendo situaciones
de inclusion social, previniendo todo tipo de exclusion o discriminacion y haciendo un

analisis critico de las situaciones generadas en todo tipo de practica.

SABERES BASICOS

Tanto a lo largo de la etapa de Educacion Primaria, como en ESO y
Bachillerato, la materia de Educacién Fisica ha aportado el conocimiento de base para
el desarrollo motor integral del alumnado. Para afianzar ese conocimiento y que se
refleje en la continuidad de una vida saludable fundamentada en la actividad fisica, se
requiere una adecuada capacidad de autogestion, planificacién y autorregulacién, tanto
de forma individual como colectiva, en funcién de sus capacidades, posibilidades e
intereses. Alcanzar los retos del siglo XXI de manera interdisciplinar requiere que la
materia de Actividad Fisica y Salud determine muy claramente la conexion de los
saberes que se han de desarrollar en esta etapa. La seleccién se ha realizado en funcién
de las aportaciones que puede realizar cada uno de ellos para el desarrollo de las
competencias especificas. Por ello, dichos saberes se deben tomar como el punto de
partida basico, de manera que el docente pueda ajustarlos a las necesidades de su
realidad en el proceso de concrecion curricular y ampliarlos. Estos bloques deberan
desarrollarse en distintos contextos con la intencion de generar situaciones de

aprendizaje variadas y diversificadas.
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Como consecuencia de ello, las unidades didacticas o proyectos que se disefien
deberan evitar estar centrados exclusivamente en un unico bloque, tratando de
relacionar diferentes saberes para poder contribuir de manera integral y significativa al

desarrollo de las competencias especificas.

Los saberes de la materia Actividad Fisica y Salud estan seleccionados segin
los factores que intervienen en la planificacién de una vida activa y saludable
fundamentada en la actividad fisica, el deporte y las diferentes manifestaciones
artistico-expresivas de la cultura. Esa planificacion, ademads, tendrd en cuenta los
factores emocionales y sociales que subyacen a la formacién integral de la persona. En
un paso hacia su futuro académico y profesional, el conocimiento y desarrollo de
estructuras basicas de gestién, organizacién y asociativas son el eje que favorece su
empoderamiento personal y contribuye al crecimiento econdémico y social
comunitario. Por ello, tienen un caracter practico y de aplicaciéon real para que la

accion sea el motor de su conocimiento y desarrollo.

En primer lugar, el bloque «Actividad fisica y salud» (A) aborda cémo se
integran los componentes de la salud (bienestar fisico, mental y social) en la
autogestion y desarrollo de planes y programas de actividad fisica, deportivos o
artistico-expresivos relacionados con la salud y los habitos de ocio activo, tanto en el

ambito individual como en el colectivo.

El bloque de «Organizacion y gestion de la actividad fisica» (B) se centra en las
salidas profesionales relacionadas con la actividad fisica y la salud, asi como aquellas
que, no estando directamente relacionadas, tienen una parte fisica muy importante en

su acceso y desarrollo.
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También se dedica a las estructuras organizativas y asociativas en el mundo de
la actividad fisica, el deporte y las manifestaciones artistico-expresivas, dentro del
marco autonomico, y sus posibilidades en el fomento de la salud y el ocio activo.
Asimismo, se ocupa del disefio, la planificacion, la puesta en marcha y la
autorregulacion de proyectos motores, afiadiendo la gestion emocional y el reparto de
responsabilidades en todas las fases, asi como su evaluacion e impacto en la salud

individual y comunitaria, atendiendo a la seguridad y prevencion en todo proceso.

El bloque de «Loégica y control de situaciones motrices» (C) se destina a los
mecanismos de toma de decisiones y accion antes, durante y después de toda practica
de actividad fisica, deportiva o artistico-expresiva, individual o colectiva, tanto en el
aspecto motriz como de organizacion y gestiobn de equipo o grupo, y sobre el

mecanismo de creatividad motriz.

El bloque «Salud emocional e interaccion social» (D) se centra, por un lado, en
el control y desarrollo de los procesos dirigidos a regular su respuesta y gestion
emocional, tanto individual como colectiva, ante situaciones derivadas de la practica
de actividad fisica y deportiva, mientras que, por otro, se enfoca al desarrollo de las

habilidades sociales y el fomento de las relaciones constructivas.

El bloque de «Producciones y representaciones de la cultura motriz» (E) abarca
la cultura artistico-expresiva contemporanea y el deporte como manifestacion cultural,
orientandose hacia los factores que se requieren en la puesta en practica de
producciones o eventos artistico-expresivos y el aprendizaje, aportacion y crecimiento

cultural que se deriva de estos.

El bloque de «Proyeccién social y comunitaria de la actividad fisica» (F) indaga

y profundiza en la oferta de practica fisico-deportiva que el entorno, natural o urbano,
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ofrece a la comunidad educativa y la elaboracion de un catadlogo que ayude al
alumnado y a sus familias en la toma de decisiones a la hora de elegir una practica
fisica, practicarla y difundirla. También se insiste en la importancia de explorar

recursos de movilidad ecosostenible dentro del entorno como un recurso real y eficaz.

La numeracion de los saberes de la siguiente tabla, destinada a facilitar su cita y
localizacion, sigue los criterios que se especifican a continuacion:

— La letra indica el bloque de saberes.

— El primer digito indica el subbloque dentro del bloque.

— El segundo digito indica el saber concreto dentro del subbloque.

Asi, por ejemplo, A.2.3. corresponderia al tercer saber del segundo subbloque

dentro del bloque A.

Bloque A. Actividad fisica y salud.

A.1. Salud fisica.

A.1.1. Identificaciéon de objetivos motrices, de actividad, de salud o similares,
alcanzables, para aplicar un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva individual o colectiva.

A.1.2. Autoevaluacion de las capacidades condicionales y coordinativas como
requisito previo a la planificacion: técnicas, estrategias y herramientas de medida.

A.1.3. Programa y planificacién personal o colectiva de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva orientada a la salud, atendiendo a frecuencia, volumen,

intensidad, tipo de actividad y objetivo. Desarrollo practico.
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A.1.4. Técnicas basicas de descarga muscular, reajuste funcional y
compensacion necesaria en un programa de actividad fisica, deportiva o artistico-
expresiva individual o colectiva.

A.1.5. Disefio de planes nutricionales aplicados a los programas de actividad
fisica planteados, equilibrados segin los objetivos y las caracteristicas fisicas y
personales. Pautas, ejemplificaciones y desarrollo.

A.1.6. Evaluacion del logro de los objetivos de un programa de actividad fisica,
deportiva o artistico-expresiva individual o colectiva y reorientacion de actividades a
partir de los resultados.

A.1.7. Recursos digitales y tecnolégicos para generar un programa de actividad
fisica, salud, alimentacion y otros habitos. Objetividad, validez y fiabilidad de los
diferentes recursos.

A.1.8. Plan de prevencion de accidentes y estrategias de actuacion e
intervencion en el disefio, planificacién y desarrollo de programas de actividad fisica,

deportiva o artistico-expresiva individuales o colectivos.

A.2. Salud social.

A.2.1. Practicas y habitos sociales de actividad fisica que tienen efectos
negativos para la salud individual o comunitaria dentro de un programa de
intervencion.

A.2.2. Habitos sociales que afectan a los objetivos de un programa de actividad
fisico, deportivo o artistico-expresivo y la salud.

A.2.3. Contraindicaciones y efectos negativos de no respetar las indicaciones de
un programa de actividad fisica y salud. Repercusiones.

A.2.4. Vision de un programa de intervencion desde la perspectiva de género.

Analisis critico y condicionantes éticos.
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A.2.5. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion de practica
deportiva, artistico-expresiva o de actividad fisica: contexto, recursos, capacidades,

necesidades e intereses. Desarrollo y practica de la propuesta.

A.3. Salud mental.

A.3.1. Técnicas de respiracion, visualizaciéon y relajacion para liberar estrés y
enfocar situaciones que requieren gran carga cognitiva.

A.3.2. Trastornos vinculados con la imagen corporal y las capacidades
individuales. Influencia social y emocional.

A.3.3. Efectos de una practica fisica prolongada en el tiempo a través de un

programa de intervencion en la estabilidad emocional y mental.
Bloque B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.
B.1. Salidas profesionales.

B.1.1. Estudios, itinerarios y salidas profesionales relacionadas con el marco de
la actividad fisico-deportiva y la salud. Vias de acceso.

B.1.2. Salidas laborales y cualificaciones profesionales con requerimientos
fisicos especificos. Requisitos y planificacién de acceso.
B.2. Marco organizativo y asociativo.

B.2.1. Asociacionismo, entidades y otros colectivos fisico-deportivos y
artistico-expresivos en Extremadura.

B.2.2. Requisitos para la creacion de una entidad deportiva. Marco legal y

documentacion necesaria en el proceso. Aplicacion practica.
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B.2.3. La Agrupacion Deportiva Escolar (ADE) como recurso eficaz en centros
educativos. Uso y posibilidades reales en el contexto.
B.2.4. Debilidades, amenazas, fortalezas y oportunidades del asociacionismo y

marco organizativo fisico deportivo o artistico expresivo cercano.

B.3. Planificacion y desarrollo de proyectos.

B.3.1. Fases de un proyecto o produccion fisica-deportiva o artistico-expresivo
relacionado con la salud: planificacién, proyecto y proceso de trabajo: analisis inicial,
objetivos, disefio, recursos, aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados.
Aplicacion practica.

B.3.2. Evaluacion del entorno personal y social en la eleccion y seleccion de
planificaciones, proyectos o producciones: contexto, recursos, capacidades,
necesidades e intereses. Desarrollo y practica.

B.3.3. Técnicas y estrategias de creatividad que buscan generar ideas para
proyectos o producciones.

B.3.4. Plan de marketing y difusién de proyectos o producciones fisico-
deportivas o artistico-expresivas.

B.3.5. Disefio y uso de estrategias de seguimiento y control de evolucion del
proyecto como medio de autorregulacion. Deteccion de desviaciones o necesidades y
soluciones o medidas de mejora.

B.3.6. Recursos digitales y tecnoldgicos cooperativos o colaborativos en el
disefio, planificacién, control, desarrollo y puesta en practica de proyectos o
producciones fisico-deportivas o artistico-expresivas.

B.3.7. Aportaciones y responsabilidades individuales en un equipo de trabajo

cooperativo o colaborativo. Mecanismos de registro, control y evaluacion.
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B.4. Gestion y prevencion de la seguridad.

B.4.1. Protocolos ante alertas y emergencias escolares. Responsabilidades
individuales y colectivas.

B.4.2. Prevencién de accidentes en proyectos o producciones fisico-deportivas o
artistico-expresivas. Recursos necesarios.

B.4.3. Factores y elementos de riesgo durante la realizacion de actividades que
requieren atencion o esfuerzo (cansancio, duracion de la prueba o similares).

B.4.4. Gestion del riesgo propio y ajeno: planificacion de factores de riesgo en
actividades fisicas. Medidas colectivas de prevencion y seguridad. Planes de
contingencia.

B.4.5. Disefio y puesta en practica de planes de contingencia y prevencion.

B.5. Actuaciones ante accidentes.

B.5.1. Indicios, técnicas especificas y protocolos necesarios en un programa de
intervencion fisica ante posibles accidentes de diferente tipologia: agresiones por
cuerpos extrafios, traumatismos, lesiones, alteraciones de la consciencia y asfixias.

B.5.2. Actuaciones criticas ante accidentes (cadena de supervivencia):
desplazamientos y transporte de accidentados, protocolo RCP (reanimacion
cardiopulmonar) y alternativas mediante desfibrilador automatico (DEA) o
semiautomatico (DESA).

B.5.3. Contenido basico de kit de asistencia (botiquin).

Bloque C. Légica y control de las situaciones motrices.

C.1. Toma de decisiones.
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C.1.1. Resolucién de situaciones motrices variadas ajustando eficientemente los
componentes de la motricidad en actividades individuales o colectivas.

C.1.2. Evaluacion y analisis de resultados y reajuste de actuaciones para
conseguir el éxito en actividades fisico-deportivas.

C.1.3. Planificacién previa de la accion individual o colectiva para obtener
ventaja con respecto al adversario en las actividades de oposicion o colaboracion-
oposicion.

C.1.4. Oportunidad, pertinencia y riesgo de las acciones en las actividades
fisico-deportivas a partir del analisis de los puntos fuertes y débiles del rival y
aprovechamiento eficaz de las mismas.

C.1.5. Desempefio y dominio de funciones variadas en procedimientos o
sistemas técnico-tacticos puestos en practica para conseguir los objetivos individuales
y de equipo.

C.1.6. Disefio y wuso de instrumentos o técnicas de coevaluacién y
autoevaluacion de la accion motriz (técnica o tactica) como medio de autorregulacion.

Analisis, busqueda y aplicacion de soluciones.

C.2. Capacidades perceptivo-motrices.

C.2.1. Analisis previo a la realizacion de una actividad motriz acerca de los
mecanismos coordinativos, espaciales y temporales que intervienen.

C.2.2. Reajuste de la propia intervencién para resolverla adecuadamente
respecto a si mismo, a los participantes y al espacio en el que se desenvuelve la
practica.

C.2.3. Prevencién y actuacioén en las posibles situaciones de riesgos que puedan

producirse como consecuencia de las diferentes practicas fisico-deportivas.

C.3. Capacidades condicionales.
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C.3.1. Planificacion para el desarrollo de las capacidades condicionales
ajustadas a las necesidades y posibilidades individuales. Aplicacion y puesta en
practica.

C.3.2. Sistemas de entrenamiento de las capacidades condicionales. Principios,
disefio y puesta en practica orientados a la salud.

C.3.3. Uso de técnicas e instrumentos de autoevaluacion de la condicion fisica
como medio de conocimiento de los limites personales. Reflexion critica y buisqueda
de soluciones.

C.3.4. Andlisis de los parametros fisiolégicos que determinan el rendimiento

individual e influyen directamente en la salud. Accion en la practica.

C.4. Capacidades coordinativas.

C.4.1. Perfeccionamiento de las habilidades motrices especificas y
requerimientos técnico-tacticos y estratégicos de los deportes o actividades fisicas.
C.4.2. Aplicacion eficaz y eficiente de las habilidades motrices especificas de

diferentes manifestaciones fisico-deportivas.

C.5. Gestion de situaciones motrices.

C.5.1. Creacion y resolucion eficiente de retos y situaciones-problema en
diferentes contextos fisico-deportivos.

C.5.2. Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo un
equilibrio emocional individual y de equipo durante el proceso.

C.5.3. Funciones relacionadas con la practica fisico-deportiva (entrenador,

técnico, arbitro o juez, capitan, espectador...).
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C.5.4. Aportaciones y responsabilidades individuales dentro de un equipo en
situaciones cooperativas o colaborativas con o sin oposicion. Mecanismos de registro,
control y evaluacion.

C.5.5. Recursos digitales y tecnoldgicos para la planificacion, organizacion,
control, desarrollo o puesta en practica de proyectos motrices individuales o

colectivos.

Bloque D. Salud emocional e interaccion social.

D.1. Gestion emocional.

D1.1. Identificacion y manejo de las emociones en contextos fisico-deportivos.
Gestion del éxito y la derrota. Fomento del autocontrol.

D.1.2. Actitudes acordes y contrarias a los objetivos deportivos o artistico-
expresivos. Historias de vida significativas.

D.1.3. Desarrollo de la motivacién intrinseca dirigida a los objetivos fisicos
deportivos. Confianza en la aportacion de las capacidades y habilidades personales.

D.1.4. Motivaciones hacia la practica de la actividad fisica, deportiva o
artistico-expresiva. Analisis de la situacion personal y reflexion critica. Salud
emocional y mental.

D.1.5. Puesta en practica de técnicas de relajacion, visualizacién, control de los
pensamientos y la concentracion dirigidas a las actividades fisicas, deportivas o

artistico-expresivas.

D.2. Habilidades sociales y convivencia.

D.2.1. Habilidades sociales: estrategias de integracion en las actividades de

grupo. Fomento de la participacion y respeto de las diferencias.
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D.2.2. Normas extradeportivas para garantizar la igualdad en el deporte: juego
limpio financiero, coeducacién en deporte base y similares.

D.2.3. Organizacion y gestion de las situaciones planteadas manteniendo un
equilibrio emocional individual y de equipo durante el proceso.

D.2.4. Identificacién de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género,
competencia motriz, actitudes xendfobas, racistas, sexistas, LGTBIfobicas o de
cualquier tipo). Prevencion y aportacion de soluciones en situacion real de practica.

D.2.5. Influencia de las redes sociales y medios de comunicacion en la salud
emocional y en las motivaciones hacia la actividad fisica, deportiva o artistico-

expresiva. Analisis critico e intervencion.

Bloque E. Producciones y representaciones de la cultura motriz.

E.1 Manifestaciones artistico-expresivas y cultura motriz.

E.1.1. Manifestaciones motrices en el patrimonio cultural, social y artistico-
expresivo de Extremadura. Investigacion, conocimiento, difusion y practica.

E.1.2. Técnicas especificas de expresion corporal y de interpretacién.
Investigacion y posibilidades de desarrollo. Puesta en practica.

E.1.3. Creatividad e imaginacion. Aplicaciéon adecuada y eficiente de los
recursos expresivos: cuerpo, espacio, tiempo e intensidad.

E.1.4. Actividades artistico-expresivas. Ocupacion del tiempo de ocio. Salud
fisica y emocional. Entrenamientos especificos.

E.1.5. Practica, analisis y creacion de actividades o composiciones ritmico-
musicales con intencionalidad estética o expresiva.

E.1.6. Organizacion y creacion de eventos. Proyectos de exhibicion artistico-

expresivos. Aplicacion practica.
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E.1.7. Fases, funciones organizativas y responsabilidades en las producciones

artistico-expresivas. Direccion, regiduria y equipo técnico. Acciones practicas.

Bloque F. Proyeccion social y comunitaria de la actividad fisica.

F.1. Espacios y posibilidades de practica.

F.1.1. Estudio y clasificacién de las posibilidades del entorno natural y urbano
para la practica de actividad fisica: equipamientos, usos y necesidades.

F.1.2. Elaboracién o actualizacion de un catdlogo de oferta de practica fisica,
equipamientos e instalaciones del entorno proximo.

F.1.3. Actuaciones de difusion de un catalogo o practicas saludables a la
sociedad como bien social y comunitario.

F.1.4. Actuaciones para la mejora del entorno natural y urbano en la
eliminacién de barreras que dificulten o impidan un uso adecuado del mismo (uso
deportivo, accesibilidad o similares).

F.1.5. Criterios basicos para la organizacion de eventos en diferentes espacios y

practicas. Permisos, seguridad, reparto de responsabilidades y puesta en practica.

F.2. Normas de uso y gestion de espacios.

F.2.1. Fomento del transporte activo y sostenible en actividades cotidianas.
Educacion vial.

F.2.2. Normas de uso y seguridad de espacios de practica motriz.

F.2.3. Criterios basicos para la practica de actividad fisica orientada a la salud
en diferentes espacios, naturales o urbanos.

F.2.4. Técnicas especificas necesarias e imprescindibles para el desarrollo u

organizacion de actividades en el medio natural o urbano.
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3. Consumo responsable.

F.3.1. Uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales para la
practica de actividad fisica.
F.3.2. Conocimiento, promocién y usos creativos del entorno desde la

motricidad. Referentes en la Comunidad Auténoma de Extremadura.

F.4. Cuidado del entorno.

F.4.1. Cuidado y mejora del entorno préximo, como servicio a la comunidad,
durante la practica de actividad fisica en el medio natural.
F.4.2. Analisis critico del impacto en el medio de las practicas deportivas.

Consideraciones sociales, econémicas, politicas y de salud.

SITUACIONES DE APRENDIZAJE

Los principios y orientaciones generales para el disefio y desarrollo de las
situaciones de aprendizaje (anexo II) permiten dar respuesta al como ensefiar y evaluar

la materia de Actividad Fisica y Salud.

En su planificacién y desarrollo, las situaciones de aprendizaje favoreceran la
presencia, participacion y progreso de todo el alumnado a través del Disefio Universal
para el Aprendizaje (DUA), garantizando una educacion inclusiva. Las situaciones de
aprendizaje integraran tareas y actividades orientadas a la adquisicion y el desarrollo

de las competencias clave y especificas en el alumnado. Se sugiere partir de las
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experiencias, vivencias previas e intereses del alumnado, para que conecten con el

mundo real y con los retos del siglo XXI.

La mejora de la salud a través de la practica fisica programada sera uno de los
elementos fundamentales a contemplar en las situaciones de aprendizaje. La
valoracion del estado de la condicién fisica de forma objetiva, con pruebas
contrastadas, derivara en un analisis de resultados que indicara el inicio de un
programa de actuacion fisica individual o colectiva a través de practicas fisico-
deportivas de mejora de la salud. Una programacion coherente y consecuente de la
practica fisica basada en criterios cientificos marcard la practica que el alumnado

llevara a cabo para conseguir las mejoras esperadas.

Las situaciones de aprendizaje, que estaran en relacion con el entorno,
permitiran al alumnado valorar los contextos que lo rodean, identificando situaciones
de intervencion local o global para incidir ante posibles situaciones de inequidad y
exclusion a través de la realizacion de proyectos. Estos pueden ir dirigidos hacia el
propio centro, el barrio, la localidad u otros ambitos, pero siempre se buscara la
mejora de la salud de los participantes en la intervencion, sin perder de vista aspectos
como el respeto al medio y un uso eco socialmente sostenible de los recursos. Asi, se
fortalecera en el alumnado un compromiso ciudadano con la sociedad que lo rodea a
través de una accion directa. La organizacion de actividades fisicas, jornadas
deportivas de convivencia o encuentros, producciones artistico-expresivas, torneos,
campeonatos, exhibiciones, viajes para el uso activo del ocio, proyectos de
aprendizaje-servicio o similares, son ejemplos de posibles intervenciones realizables

por nuestro alumnado.

Teniendo en cuenta el caracter terminal del curso y considerando al alumnado

como parte activa del proceso de enseflanza y aprendizaje, se les dotara de recursos
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para poder elegir la opcién mas adecuada ante la diversidad de profesiones asociadas
al deporte y la salud que ofrece nuestra sociedad. Se mostraran los diferentes
itinerarios universitarios, ciclos formativos presenciales, a distancia o modulares, de la
familia profesional de actividades fisicas y deportivas, asi como las ensefianzas
deportivas de régimen especial, aclarando la distincion, ingreso y estudios de los
técnicos deportivos y técnicos deportivos superiores. También se dara a conocer el
catalogo nacional de cualificaciones profesionales como un sistema modular para

ayudar a orientar su formacion de cara al futuro.

Por otro lado, en la organizacion metodologica, tanto la participacion activa
como la asuncién de diferentes responsabilidades y funciones, la resolucién pacifica
de conflictos y las herramientas de gestion emocional, son estrategias necesarias en
esta etapa porque contribuyen al aumento de la motivacion y de expectativas del
alumnado. Este trabajo progresara hacia estructuras deportivas organizadas como son
las diferentes entidades deportivas o asociaciones. El conocimiento de estas, de las
administraciones que las amparan, de su creacién y funcionamiento, asi como de su
utilidad, proporcionara a los alumnos y alumnas amplitud de miras de intervencién
dentro de la sociedad en la que conviven, la cual deben conocer y asumir como un

sinfin de posibilidades para desarrollar sus intereses.

Ademas, se fomentaran momentos y espacios destinados al aprovechamiento
critico, ético y responsable de la cultura digital. El manejo de recursos e instrumentos
de esta cultura convivira en el dia a dia con nuestro alumnado. La seleccion y
discriminacién de informacion veraz, el tratamiento de la misma, las herramientas de
administraciéon de datos y los recursos para presentar o mostrar ideas son un ejemplo
de todas las posibilidades que ofrece este ambito a nuestro alumnado. En el uso de las
TIC, las situaciones propuestas estaran en consonancia con el Plan de Educacion

Digital del centro (PEDC). Estas ayudaran al docente a ampliar las opciones de
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aprendizaje, minimizando barreras y ofreciendo una atencion personalizada como

elemento compensador de desigualdades en relacion con las distintas capacidades.

Las situaciones de aprendizaje han de ser variadas, auténticas y tener, por una
parte, sentido en el mundo real y, por otra, conexion con las experiencias e intereses
del alumnado. Se plantea la revision de toda la oferta deportiva que existe en el
entorno proximo: gimnasios, salas, pistas, clubes, sociedades, asociaciones, propuestas
concretas orientadas a la salud, modelos o ejemplificaciones de entrenamientos o fases
de aprendizaje, propuestas en el entorno natural o urbano, entre otros. Todo lo que
pueda ser susceptible de practica fisica como propuesta, puede ser recogido en un
catalogo de oferta fisico-deportiva, recurso que usara la comunidad educativa en su
eleccion. La actualizacion y divulgacion del mismo a través de portales digitales,
aplicaciones o recursos en la red y cualquier otra opcion digital, debera ser un fin para

nuestro alumnado, como una opcién de mejora de la sociedad.

Por otro lado, el cuerpo y su movimiento, focalizando las técnicas especificas
de expresion corporal e interpretacion, deben ser objeto de investigacién constante por
parte del alumnado respecto a las diferentes posibilidades, para que este muestre su
creatividad e imaginacion como un recurso inagotable de opciones. El docente, que
debe desempefiar un papel de guia del alumnado en su aprendizaje, fomentara el
avance hacia la creacion y composicion de producciones y montaje autbnomos que

podran dirigirse, o no, a un publico conocido o ajeno.

En el planteamiento de situaciones de aprendizaje en las que el alumnado es el
impulsor de su propio aprendizaje, se hace necesario la experimentacion con las
diferentes manifestaciones fisicas, deportivas y artistico-expresivas para inculcar
habitos de vida saludable. La educacion postural, la alimentacion saludable, los

primeros auxilios y estrategias de prevencion, asi como las innumerables tendencias y
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modalidades fisico-deportivas que surgen, permiten adaptar las diferentes intenciones
a las diversas casuisticas de los centros, docentes y recursos del proceso de ensefianza-

aprendizaje.

Las situaciones de aprendizaje planteadas para esta materia haran uso de
diferentes planteamientos metodolégicos. Se favorecera el uso de metodologias
activas, optando por modelos pedagogicos que atiendan al alumnado, a los docentes y
a los saberes, ademas de tener en cuenta el contexto (familias, centro educativo y
entorno social, econémico y cultural). Se optara por métodos como el aprendizaje
cooperativo, el modelo comprensivo, los modelos centrados en el juego, el modelo de
responsabilidad personal y social, la pedagogia de la aventura, el estilo actitudinal, el
modelo ludo técnico, el modelo de autoconstruccion, el aprendizaje de servicio, el
modelo de practica, el modelo de autorregulacion, el modelo pedagégico deportivo-
activista, el aprendizaje basado en eventos o el aprendizaje-servicio, entre otros, asi
como se podran hibridar o combinar diferentes modelos segin las capacidades y

necesidades del alumnado.

Los elementos de evaluacion deben ser variados tanto en procedimientos como
en herramientas, que permitan formas variadas de accion, expresién y comunicacion
por parte del alumnado, buscando en la autoevaluacion individual y grupal dirigida,
una de las formas de trabajo deseadas de esta etapa. La evaluaciéon del proceso de
ensefianza-aprendizaje debe ir encaminada a la mejora de este, considerando la
retroalimentacion un aspecto fundamental para comprobar los logros alcanzados por el
alumnado y que estos contribuyan al desarrollo competencial, teniendo en cuenta sus
diferentes habilidades y capacidades. Debemos asegurarnos de que el alumnado

conoce el proceso y las metas que persigue para hacer las modificaciones pertinentes.
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Todo este proceso debe estar impregnado de una inclusion de las diferencias
como un bien para el grupo, el cual debe asumir la pluralidad de los participantes en
las diferentes tareas y velar por cultivar un compromiso con las situaciones de
inequidad y exclusion que pudieran producirse. Asi, a la hora de utilizar y combinar
diferentes procedimientos o técnicas e instrumentos de evaluacion, se tendra en cuenta
el nivel madurativo del alumnado, tanto fisico como motriz y afectivo, prestando

atencion ademas al alumnado de diversidad funcional.

CRITERIOS DE EVALUACION

Competencia especifica 1.

Criterio 1.1. Desarrollar un programa fisico individual o colectivo que permita
la mejora de la salud individual o comunitaria, teniendo en cuenta el analisis de la
situacion inicial para un correcto planteamiento de objetivos, disefio, recursos,
aplicacion, control y evaluacion del proceso y resultados, valorando la idoneidad de
este.

Criterio 1.2. Poner en practica una planificacion, individual o colectiva, que
permita la mejora de los parametros de salud asociados a la actividad fisica planteada,
respetando la propia realidad e identidad corporal, asi como la del entorno social mas
cercano, segun las necesidades, intereses y motivaciones de cada individuo.

Criterio 1.3. Identificar los aspectos evaluables y cuantificables de la salud que
producen beneficios en la aplicacién de un programa personalizado de actividad fisica
y valorar la importancia de los principios de la planificacion para la obtencion de
resultados.

Criterio 1.4. Practicar y valorar diferentes posibilidades de actividad fisica

segun la influencia que tienen sobre los diferentes parametros de salud, a fin de
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convertirlas en una opciéon de mantenimiento de un ocio activo, teniendo como
referencia las motivaciones, intereses y capacidades tanto propios como ajenos.
Criterio 1.5. Comprender la relacion entre la actividad fisica, la nutricion, la
educacion postural, la relajacion y la liberacion de estrés, las relaciones sociales, el
consumo de sustancias perjudiciales para la salud y la estabilidad emocional,
reflexionando sobre el equilibrio de cada uno de estos factores en el mantenimiento de
la salud individual para pautar soluciones de mejora en funcién de las necesidades y

carencias de cada factor.

Competencia especifica 2.

Criterio 2.1. Aportar y poner en practica soluciones eficaces a la variedad de
situaciones motrices planteadas teniendo en cuenta los distintos factores implicados en
las mismas dentro de un estilo de vida saludable.

Criterio 2.2. Resolver situaciones motrices en diferentes contextos de practica
motriz aplicando las capacidades, habilidades y destrezas especificas y mostrando
eficacia y control en la ejecucion de los elementos técnico-tacticos necesarios para su
desarrollo.

Criterio 2.3. Participar de forma activa en el disefio, planificacion, desarrollo y
valoracion de situaciones motrices de los procesos adaptativos que intervienen,
desempefiando diferentes responsabilidades caracteristicas de las mismas de forma
saludable y ecosostenible.

Criterio 2.4. Actuar de forma responsable en el proceso de prevencion o
intervencion ante situaciones de riesgo derivadas de la practica de actividad fisico-
deportiva, demostrando los conocimientos necesarios para asegurar la integridad fisica

y emocional.
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Criterio 2.5. Mostrar capacidad de motivacion, control del impulso, persistencia
ante el fracaso, empatia, respeto a los demds y al entorno, tanto en la practica y
desarrollo de las situaciones propuestas como en su organizacion y gestion.

Criterio 2.6. Organizar y gestionar las necesidades de un grupo ante las
situaciones planteadas, tomando iniciativa y mostrando autonomia en la evaluacion
del problema, la toma de decisiones, el reparto de responsabilidades y tareas, y en su

puesta en practica, asegurando la gestion emocional equilibrada del proceso.

Competencia especifica 3.

Criterio 3.1. Conocer y diferenciar las profesiones asociadas al deporte y la
actividad fisica, tanto en el ambito nacional como en la Comunidad Auténoma de
Extremadura, diferenciando los diferentes procesos de acceso, ambito y competencias
de cada profesional y la cualificacién que generan.

Criterio 3.2. Identificar las necesidades fisicas de determinadas profesiones,
buscando y seleccionando un plan de adaptacion o trabajo fisico especifico para las
mismas.

Criterio 3.3. Detectar problemas de salud derivados de malas posturas,
ejercicios repetitivos o cargas, relacionados con diferentes profesiones, evitando
posibles problemas ergonémicos y aportando soluciones a los problemas detectados.

Criterio 3.4. Fomentar habitos de vida saludable a través de la practica de
actividad fisico-deportiva o artistico-expresiva, conociendo los procesos necesarios
para la creacion de un marco organizativo y asociativo.

Criterio 3.5. Emprender acciones de empoderamiento que permitan ofrecer
alternativas de ocio saludable en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 3.6. Valorar las oportunidades, fortalezas y debilidades en el tejido

asociativo juvenil cercano en funcion de los intereses y motivaciones personales hacia
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la salud, la actividad fisica y artistico-expresiva, aportando soluciones que repercutan

en un beneficio a la comunidad.

Competencia especifica 4.

Criterio 4.1. Valorar las necesidades propias y del entorno mas cercano en
términos de salud, actividad fisica y sostenibilidad para establecer soluciones a corto y
largo plazo.

Criterio 4.2. Disefiar, poner en practica y evaluar proyectos de aplicacion e
intervencion relacionados con la practica de actividad fisica, el deporte, la promocién
de la salud y los habitos de vida ecosostenible en el contexto cercano del alumnado.

Criterio 4.3. Colaborar o cooperar en la puesta en practica de proyectos de
aplicacion o intervencién propios o de otras personas del grupo a fin de ser un agente
activo y promotor de salud.

Criterio 4.4. Establecer y aplicar los criterios de seguridad y prevencion, asi
como de atencion y auxilio ante posibles accidentes y riesgos derivados de las

actividades desarrolladas o planteadas.

Competencia especifica 5.

Criterio 5.1. Fomentar y difundir practicas deportivas y motrices, tanto
conocidas como menos habituales, promocionando la actividad fisica y la mejora de la
salud individual y colectiva como un servicio a la comunidad.

Criterio 5.2. Colaborar o cooperar, tanto de manera individual como grupal, en
el desarrollo de una base de datos o catalogo de actividad fisica evaluando el contexto,
recursos, capacidades, necesidades e intereses propios y de la comunidad.

Criterio 5.3. Participar de manera activa en la divulgacion de actividades fisicas

saludables identificando los factores que determinan su idoneidad en funci6n de las
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posibilidades, capacidades y limitaciones de cada individuo, adaptando las propuestas
a diferentes niveles de ejecucién, volumen e intensidad que favorezcan un desarrollo
fisico integral.

Criterio 5.4. Buscar, valorar y practicar nuevas alternativas de actividad fisica
aumentando la oferta y variedad de propuestas en el entorno cercano como un ejemplo
activo para todos los grupos de edad en la busqueda de soluciones de ocio activo y
saludable.

Competencia especifica 6.

Criterio 6.1. Conocer y poner en practica las diferentes fases para la creacion y
representacion de composiciones corporales individuales o colectivas, aplicando con
precision, idoneidad y coordinacion escénica las técnicas expresivas mas apropiadas a
cada composicion para representarlas ante sus compafieros y compafieras o ante otros
miembros de la comunidad.

Criterio 6.2. Utilizar de forma auténoma los diferentes recursos expresivos
aprendidos para la creacion de producciones artistico-expresivas, participando
activamente y potenciando la imaginacion, la creatividad y las diferentes opiniones en
las creaciones y representaciones artisticas.

Criterio 6.3. Valorar positivamente la importancia que las actividades artistico-
expresivas tienen en su equilibrio emocional, contribuyendo de forma intencionada al
crecimiento personal y al de la sociedad a la que pertenecen.

Criterio 6.4. Conocer, valorar y difundir el patrimonio cultural, social y
artistico-expresivo caracteristico de Extremadura contribuyendo a su conservacion.

Criterio 6.5. Elaborar de manera auténoma calentamientos y entrenamientos
especificos dirigidos a las actividades artistico-expresivas como elementos necesarios

para la prevencion de lesiones y mejora de su estado fisico.

124



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

Competencia especifica 7.

Criterio 7.1. Emplear de manera autonoma aplicaciones y dispositivos digitales
relacionados con la gestion y analisis de la salud y la actividad fisica, respetando la
privacidad y las medidas bésicas de seguridad vinculadas al tratamiento y difusién de
datos personales y garantia de los derechos digitales.

Criterio 7.2. Utilizar de forma efectiva herramientas de trabajo colaborativo y
cooperativo en red como recurso para el disefio de proyectos, programas,
planificaciones o producciones motrices, fisicos, deportivas o artistico-expresivas
orientadas a la salud individual o comunitaria.

Criterio 7.3. Discriminar la informacion veraz y cientifica que aportan los
dispositivos y plataformas digitales sobre la salud y otros parametros de cuantificacion

de la actividad fisica.

TEMPORIZACION DE LOS CONTENIDOS

A continuacion, exponemos la distribucion de los contenidos a lo largo del
curso, la cual estara sujeta a los mismos condicionantes que para los cursos anteriores.
Ademas, dado el caracter voluntario de la asignatura y la gran variedad de contenidos
a impartir que pudieran encajar con la legislacién vigente, seran los propios alumnos
los que, segun sus gustos y motivaciones deportivas, elijan parte de los contenidos y
actividades a realizar a lo largo del curso. No debemos olvidar que la motivacion es un
factor fundamental en la actividad fisica y no encontraremos mayor motivacion que
hacer aquello que mas nos gusta. Es por ello que se le ha dado a los alumnos un gran
abanico de posibilidades a llevar a cabo y que posteriormente podran coordinar con
algiin compafiero para llevar a cabo sesiones practicas de la modalidad deportiva o

expresiva que consideren oportuna.
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Dentro de las actividades a llevar a cabo vamos a poder encontrar; actividades
fisicas, deportivas varias de mejora de la condicion fisica, test de evaluacién fisica,
deportes de raqueta, deportes colectivos entre los que destacamos baloncesto, fltbol,
hockey, balonmano, voley, actividades acuaticas (natacion, salvamento y socorrismo),
actividades gimnasticas, actividades de patinaje, actividades de fitness (spinning,
aerobic, pilates...), actividades de ocupaciones, dinamicas de grupos, de animacion y
conocimiento, de sensibilizacion, de desinhibicion, marchas y excursiones a pie y en
bicicleta, actividades de orientacion, esqui, escalada, vela, piragiiismo, triatlon,

actividades de combate y lucha, actividades de raqueta, etc.

Situaciones motrices de cooperacion con o sin oposicion donde podremos
encontrar: juegos tradicionales, actividades circenses colectivas (malabares,
acrobacias...), deportes colectivos, deportes adaptados, alternativos y emergentes
(kinball, colpbol...), deportes modificados, actividades expresivas, de ritmo,

musicales, danza, teatro, mimo, etc.

Dado que los contenidos concretos para esta asignatura quedaran abiertos, sera
en las reuniones de departamento donde se expongan los acuerdos de dichos
contenidos, acordes con los gustos, necesidades y motivaciones de los alumnos que

cursan esta optativa.
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8. METODOLOGIA

En lineas generales, nuestro departamento es partidario de una metodologia
participativa, en la que el propio alumno sea el protagonista, para lo cual el porcentaje
de sesiones practicas sobre tedricas supera el 90%. Con ello trataremos de que el
propio alumno sea el protagonista; debe ser activo y con tendencia a la autonomia. El
nivel de madurez de los alumnos debe permitirles pasar a ser agentes activos de sus
propios aprendizajes, empleando sus capacidades perceptivas, cognitivas y ejecutivas

en la buisqueda de soluciones a los problemas motrices planteados.

La funcionalidad de los aprendizajes y su aplicabilidad a la vida normal seran
esenciales y debe perseguir el desarrollo integral de los alumnos a medio y largo

plazo, incluso aprovechando el aspecto mas ludico de la asignatura.

Inicialmente sera necesario que cada profesor conozca la situacion de partida
del alumnado y tenga en cuenta la practica realizada anteriormente para fundamentar

los nuevos aprendizajes propios de la etapa en los ya realizados en la etapa anterior.

Entendemos que los contenidos de la actividad fisica y el deporte dejan huella a
través de la practica, y como por encima de todo queremos un aprendizaje
significativo, consideramos que es la mejor forma de conseguir el objetivo

fundamental de la asignatura: “hacer de la actividad fisica un habito™.

En todas las etapas, debemos de tender a utilizar métodos, estrategias y estilos
diferentes en base a cada situacion y tipo de contenido a transmitir. En ocasiones sera
necesario utilizar una metodologia basada en la reproduccion de modelos (las cuales
son mas aconsejables en el aprendizaje de ciertas habilidades especificas) o

metodologia basada en el descubrimiento (las cuales pretenden desarrollar en el
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alumnado su capacidad de respuesta motriz y adaptacion a diferentes situaciones,

como por ejemplo situaciones de tipo tactico).

Los contenidos que hacen referencia a modalidades deportivas seran
desarrollados combinando los elementos técnicos y tacticos, para que el alumnado

aprenda tanto la habilidad como su aplicacion a situaciones reales.

Con las sesiones practicas el alumno experimentara personalmente todos y cada
uno de los contenidos, lo que le facilitara identificar sus propias capacidades y le
motivara hacia unas u otras modalidades. Por encima de todo potenciaremos la
participacion del alumnado, atendiendo a la diversidad de éste valorando la

implicacion del alumnado en cada una de las propuestas educativas.

Con los alumnos de 1° de bachillerato se intentara incentivar su imaginacion y
creatividad y sobre todo asociar la actividad fisica con la mental, proponiendo
métodos de descubrimiento guiado y resolucion de problemas. Todo ello, asociado a
una buena estructura de la sesién, a un aprovechamiento del espacio y del material, a
una adaptacion de las propuestas de los alumnos y a un adecuado seguimiento diario

de éstos, nos facilitara nuestra labor educativa y la consecucion final de los objetivos.

Finalmente, la materia de Actividad fisica y salud contribuira a la promocién y
divulgacion de la practica de actividad fisico-deportiva sin olvidarnos de Ila
participacién de los alumnos en la misma y con una finalidad de autonomia y de

organizacion del propio alumno.
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9. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

La evaluacion es un proceso que se da en todos los ambitos de la sociedad. Ha
existido siempre y su forma de llevarla a cabo ha estado condicionada a las

necesidades y al objeto que se pretendia valorar.

En educacion es uno de los elementos que se conjuga con el resto de los
recursos que forman parte de los procesos de ensefianza y aprendizaje. Evaluar en
educacion no solo es importante, sino que también es necesario e imprescindible, ya
que el alumnado necesita estar informado de sus progresos y de su evolucién, asi

como el profesorado necesita contrastar la eficacia de su accion didactica.

Pretendemos que la evaluacion no sea un proceso aislado, sino que forme parte
integrada del propio hecho educativo. Ello supone incluir la misma y todos los
elementos que la conforman (técnicas, instrumentos y diferentes agentes...) en la
presente programacion. Como es logico, debemos tomar como referencia las
disposiciones legislativas actuales para disefiar y desarrollar tal proceso evaluador,
pero también resulta obvio pensar que debemos centrarnos en tres cuestiones basicas
que nos ayuden a enfocar adecuadamente este proceso evaluador. Dichas cuestiones

son las siguientes:

- ¢Qué evaluar? Deberemos tener previstos todos aquellos elementos
susceptibles de ser evaluados (conocimientos previos y que el alumnado ha adquirido
tanto cognitiva, motriz y actitudinalmente en cada unidad de programacion, analisis
detallado del proceso desarrollado por el profesorado y evaluacion del propio
profesorado), todo ello bajo perspectivas diferentes en funcién de cada nivel de
competencia. El profesorado sera el responsable maximo de la misma ya que es quien

tiene mayor cantidad de informacion, debiendo el alumnado colaborar de una manera
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objetiva a través de la coevaluacion y la heteroevaluaciébn como procesos de

aprendizaje.

- ¢Cuando evaluar? La evaluacién de los procesos de ensefianza y aprendizaje
en la materia de Educacion Fisica tienen un caracter continuo y se llevara a cabo de la
siguiente manera:

a) Evaluacion inicial para descubrir las necesidades de cada alumno/a y adaptar
en la medida de lo posible la orientacion de las actividades. Se realizara al comienzo
del curso y en las primeras sesiones de cada unidad didactica.

b) Evaluacién formativa durante el proceso, para adaptar el programa a las
caracteristicas del grupo. Se trata de una evaluacion continua basada en la observacion
sistematica del alumno de manera individual y colectiva, mediante la resolucion de las
situaciones propuestas e cada unidad didactica.

c) Evaluacion sumativa final, para comprobar el grado de consecucion de las

competencias y capacidades adquiridas por cada alumno

- ¢Como evaluar? Debemos tener en cuenta una serie de pautas para utilizar
adecuadamente todos los instrumentos a nuestro alcance. La evaluacion ha de estar
basada en los mismos principios del aprendizaje significativo siguiendo la estructura
l6gica del proceso de ensefianza y aprendizaje y adaptando el proceso a la evoluciéon
de cada alumno. Para cumplir con esta premisa exige conocer las capacidades previas
del alumnado. Al mismo tiempo centraremos la atencién especialmente en el proceso
y los diferentes elementos que intervienen en el mismo. Los resultados deberan
permitirnos tomar nuevas decisiones evitando etiquetar al alumnado y encasillarlo en

un nivel diferente al que le corresponde.
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Para evaluar la adquisicion de conocimientos y habilidades por parte de los
alumnos se utilizara principalmente las ribricas constituidas al efecto para cada una de

las situaciones de aprendizaje, complementandose con los siguientes instrumentos:

- Elaboracién de un “cuaderno del alumno” o porfolio (cada profesor decidira la
existencia o no de éste) en el que se reflejen las actividades realizadas en cada una de
las sesiones de actividad fisica y deporte, con una valoracion final por parte del
alumno.

- En cada una de las situaciones de aprendizaje se realizaran pruebas practicas
en las que los alumnos demuestren el nivel de adquisicion alcanzado de las
habilidades motrices especificas: test de condicion fisica, montajes y representaciones
de expresion corporal, circuitos de habilidades especificas de deportes, competiciones

de distintas modalidades deportivas, realizacion de rutas a pie, en bicicleta, etc.

- La asistencia, participacién y actitud en clase seran fundamentales a la hora de
valorar la formacién integral del alumno. Aquellos alumnos que no vengan en ropa
deportiva a las clases seran sancionados por su profesor y si su actitud es reiterada sera
motivo de amonestacién. Asi mismo los alumnos que de forma reiterada manifiesten
de algiin modo su imposibilidad de realizar la sesién correspondiente sin justificacion
previa o acreditada correctamente por el facultativo correspondiente, seran
considerados como alumnos absentistas pasivos de acuerdo con los articulos recogidos

en el ROFC.

- Los contenidos tedricos se evaluaran mediante distintos instrumentos de

evaluacion: exdmenes orales y escritos.

Con relacion a los instrumentos de evaluacion en la asignatura de Educacion

Fisica utilizaremos pruebas objetivas (mayor facilidad de aplicacion y menor
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posibilidad de discusiéon) aunque sin embargo no se puede escapar que se debe
considerar oportuno otras técnicas mas subjetivas. Entre las técnicas objetivas
destacamos la utilizacion de las siguientes: examen escrito, tipo test y pruebas de
ejecucion, rubricas. Y como técnicas subjetivas estaran la observacion, tanto directa
(registro anecdético) como indirecta (listas de control, escalas de clasificacion...), la
verificacion (registro de acontecimientos) y las escalas de valoracion (descriptivas y

cualitativas).

Los instrumentos de evaluacion que se utilizaran a lo largo del desarrollo de la
programacion seran: pruebas de contenidos tedrico — practicos, observaciones del
profesor, registro de conductas en torno a asistencia, comportamiento y participacién
en la clase, material adecuado necesario para la practica deportiva y el aseo, planillas
de observacion para la ejecucion, entre otros. Dichos instrumentos podran quedar
registrados en formatos informaticos (classroom, rayuela, Escholarium o cualquier
otra plataforma dependiente de la consejeria de Educacion), examenes de lapiz y
papel, videos y grabaciones realizadas tanto por el profesor como por el alumnado, asi

como por cualquier otro método que pudiera ser de utilidad para dicho proceso.

En el caso de que un alumno sea evaluado negativamente en alguna de las
evaluaciones, dado el caracter continuo y sumativo de la evaluacion y segun el criterio
del docente que imparta a dicho alumno tendra la posibilidad de ir recuperando
paulatinamente las partes que no supere compensando con otras que supere con
suficiencia o haber aprobado todas las evaluaciones haciendo un seguimiento

permanente y personalizado a lo largo del curso.
Si tras realizar la prueba extraordinaria (especifico de 1° de bachillerato) de

junio el alumno siguiera siendo evaluado negativamente y pasara a tenerla pendiente

para el siguiente curso, seran evaluados de ella durante el curso, coincidiendo con la
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evaluacion normal de cada trimestre. Dichos alumnos seran evaluados por el profesor
que les imparta la asignatura en el presente curso. En el caso de ser alumnos de 2° de
bachillerato con la Educacion Fisica pendiente de 1° de Bachillerato que no imparten
en el presente curso nuestra asignatura, sera el profesor que imparte 1° de Bachillerato,
en coordinacion con el jefe de departamento, quien lleve a cabo el proceso de

evaluacion de dichos alumnos.
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10. CRITERIOS DE CALIFICACION

Los criterios de evaluacién tendran todos el mismo valor proporcional dentro de cada situacion de aprendizaje. Letra =

Bloque de saberes, ler digito = Subbloque, 2° digito = Nivel educativo, 3er digito = Saber concreto dentro del subbloque

1°Y 2° ESO
SITUACIONES COMPETENCIS | SABERES | CRITERIOS | INSTRUMENTOS
DE DESCRIPTORES . . .
ESPECIFICAS BASICOS DE EVAL. (CALIFICACION)
APRENDIZAJE
PRIMER TRIMESTRE
1.2.1 2.2 M i
C(.Jnozco a CE1 9 C onta,]e'z
mis C.2.2.1 2.3 coreografico
. CP3 3 .
comparner C.2.2.2 3.2 Registro
CPSAA1 5 L.
oS C.5.2.1 5.1 anecdotico
A.121
CCL1 A.124
CCL3 A.1.2.7
Las CD1 A.1.2.8 1.1
. Prueba oral
capacidades CD3 A.3.2.2 1.2 ]
- Montaje
fisicas STEMS5 1 B.4.2.1 1.3 o
o audiovisual
basicas y la CPSAA?2 5 B.4.2.2 1.4 .
. Registro
vida CPSAA4 B.5.2.2 1.6 o
anecdotico
saludable CD2 B.6.2.3 5.2
CD3 B.6.2.4
STEMS5 B.6.2.5
B.6.2.6
J 2.1
Hegos CPSAA1 D.4.2.2 Prueba practica
populates de 2.3
CPSAA3 2 E.2.2.3 Prueba oral
Extremadura 4.2 .
CCEC3 4 E.2.2.4 Registro
con 4.3 ..
) CCEC4 E.2.2.5 anecdético
implemento 4.4
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SEGUNDO TRIMESTRE
C.1.21 2.2
Agilidad, CE1l 2 Rubricas
_ C.2.21 2.3 )
equilibrio y CP3 3 Registro
L C.2.2.2 3.2 .
coordinaciéon | CPSAAI1 5 anecdotico
C.5.2.1 5.1
Las carreras .
CCL2 2 F.1.2.2 2.1 Trabajo
y los saltos L.
) CCL3 5 F.1.2.3 2.2 Prueba practica
en atletismo
Prueba
C.1.2.2 .
practica y/o
. CPSAA4 C.1.2.3 o
Iniciacio 24 presentacio
CPSAA5S C.1.2.5 .
n al 2 3.1 n de trabajo
fatbol cCl 3 pD.3.2.1 3.2 Prueb 1
51;1;10 cC3 D323 | . Ee _atora
CE3 E423 | eg(f,tr_o
E.4.2.4 anecdontico
Rubricas
TERCER TRIMESTRE
Forma de
. 2.3
Jugar CCECS 2 C4.2.1 3.1 Prueba practica
4.2 . u i
alternativa; CCEC4 p
: 3 C.5.2.1 3.3 Registro
Indiacas, CPSAA1 .
4 E.3.2.1 4.3 anecdotico
copball, CPSAA3 44
tripela '
CCL2
Conocimient CCL3 F.1.4.2 2.1 Trabajo
o de nuestro D2 2 F.1.4.3 2.2 Prueba practica
entorno mas 5 F.2.4.2 5.1 Registro
CCEC1 .
cercano. F.5.4.1 5.2 Anecdético
CCEC2
Montaje
C.1.2.1 2.2 i
La CE1 2 coreografico
., C.2.2.1 2.3 i
expresion CP3 3 €292 30 Registro
grupal CPSAA1 5 T ) anecd6tico
C.5.2.1 5.1 .
Rubricas
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3°Y 4° ESO

Los criterios de evaluacién tendran todos el mismo valor proporcional dentro de cada situacién de aprendizaje. Letra =
Bloque de saberes,ler digito = Subbloque, 2° digito = Nivel educativo, 3er digito = Saber concreto dentro del subbloque

SITUACIONES COMPETENCIA | SABERES CRITERIOS INSTRUMENTOS
DE DESCRIPTORES . . DE p
S ESPECIFICAS | BASICOS (CALIFICACION)
APRENDIZAJE EVAL.
PRIMER TRIMESTRE
CCL1 A14.1 Pruebas practicas
CCL3 A.1.44 11 Pruebas
Calentamiento CD ]_ 1 A. ]_ .4. 7 1 .2 tEériCaS/
y condicién CD3 . A.1.4.8 1'3 presentacion
fisica STEMS5 A.3.4.2 1’ 6 trabajos
CPSAA2 B.4.2.1 ' Registro
CPSAA4 B.4.4.2 anecdotico
Prueba
CPSAA4 C.14.2 2.4 practica y/o
Deportes 2 .
] CPSAAS C.14.3 3.1 presentacion
colectivos 3 .
CC1 C1.4.5 3.2 de trabajo
Prueba oral
2.3 "
CCEC3 Prueba practica
Las 2 C44.1 3.1 .
e CCEC4 3 C541 33 Registro
competiciones 0.4 .
pen CPSAA1 anecdotico
atléticas 4 E.3.4.1 4.3
CPSAA3 44 Rubricas
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SEGUNDO TRIMESTRE
2.1
CPSAA1 D.4.4.2 )
Calva, 2.3 Registro
CPSAA3 2 E.2.4.3 ..
petanca y 4.2 anecdotico
CCEC3 4 E.2.44 .
rana 4.3 Rubricas
CCEC4 E.2.4.5
4.4
C.14.1 2.2 Prueba oral
CE1 2 .
) C.24.1 2.3 Prueba practica
Saltos y giros CP3 3 )
C.24.2 3.2 Registro
CPSAA1 5 ..
C.54.1 5.1 anecdotico
CPSAA4 2.1
D.4.2.2 Prueba practica
CPSAAS 2 2.3
Deporte con E.2.2.3 Prueba oral
) CC1 3 4.2 )
implemento E.22.4 Registro
CC3 4 4.3 ..
E.2.2.5 anecdotico
CE3 4.4
TERCER TRIMESTRE
E.1.4.1
4.2
E.1.4.2 ) .
., CE1l 4.3 Montaje coreografico
Expresion E.2.4.2 . L.
CE2 4 4.4 Registro anecdotico
corporal E.2.4.3 o
CE3 4.5 Rubricas
E.2.44
E.2.4.6
CPSAA4 2.2
CPSAAS 2 c.2.4.1 2.3 Prueba practi
. rueba practica
Juegos D.1.4.3 P
) CC1 3 3.2 Prueba oral
alternativos D.4.4.1 . .
CC3 4 3.3 Registro anecdotico
D.4.4.2
CE3 4.2
CCL2
. F.1.4.2 2.1 )
Actividades en | CCL3 Trabajo
] 2 F.1.4.3 2.2 .
el medio CD2 Prueba practica
5 F.2.4.2 5.1 ) .
natura CCEC1 Registro anecddtico
F.5.4.1 5.2
CCEC2

Criterios de calificacion de Bachillerato
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Los criterios de evaluacién tendran todo el mismo valor proporcional dentro de

cada situacion de aprendizaje

SITUACION | DESCRIPTORES | COMPETENCIAS| SABERES CRITERIOS INSTRUMENTOS
DE ESPECIFICAS BASICOS DE EVAL (CALIFICACION)
APRENDIZAJE
1° Evaluacion
Mi DNI CCL1 1 A.l1.2 1.1 Pruch
. rueba
deportivo | 012 3 ﬁ%z 1.3 practica+Ficha
E[C)IIS A 17 Pruebateorica/
o presentacionde
trabajo
Registro
anecdotic
Mejoro mi | CCL1 1 A1.2 1.1 Prueh
.. rueba
rendimiento | Q2 3 ﬁ}i 1.3 préctica+Ficha
personal | CCL3 A17 Pruebatedrica/
presentacionde
trabajo
Registro
anecdatic
2° evaluacion
Orientacién | CD1 5 F.1.2 5.1 Pruebatedricoprac
CD3 F.4.1 5.2 tica
CD4 F.4.2 Registroanecddtic
CD5 F.5.1 0
CC4 F.5.2
CE2 F.5.3
Tactica 'y CPSA1.1 5 B.4.1 5.1 Pruebapractica
- 3 B.4.2 5.2
compencion | CPSAA3L F.2.3 3.2 Registroanecdotic
es CE1 F31
. CE3 e ©
deportivas F.3.2
F.3.3
F.4.2
Técnicas CC1 1 A.3.1 1.2
de CC3 1.6 Registro
relajacion 2 anecdético
Rubrica
3° evaluacion
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Todos al agua | CP1(P3 C.11 2.2 Prueba practica
STEM1 C.1l4 2.3 Prueba teérica
g%% 2.4 Registro
Cao anecdético
Rugby cinta | CPSAA4 B.3.2 2.2 Prueba practica
EESIAAS E’i’i’ %i Prueba tedrica
CC3 C.4.1 3.3 Presentacionde
CE3 D.1.1 trabajo
D.2.3 Registroanecdotic
0
Montamos CPSAA1.1 E.1.2 4.1 Presentacion de
una CPSAA3.1 E.2.2 4.2 coreografia
coreografia CCEC3.1 E.2.3 4.3 Rubrica
CCEC3.2 E.3.1 4.4
CCEC4.1
CCEC4.2
Alimentacion | CPSAA1.2 A16 1.2 Presentacién  de
y CPSAA2 A21 1.4 trabajo
Nutricion | cpga a4 A3.2 3.1
CCL3 A.3.3
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11.-ATENCION A LA DIVERSIDAD

En las clases de Educacion Fisica, el alumno es el protagonista directo de su
propia actuacion. En este sentido, las diferenciaciones propias de cada persona
determinan su propio nivel de actuacion de tal manera que se busca el reconocimiento
de las capacidades y limitaciones propias, siendo una constante en la actuacion

pedagogica.

En el lo que se refiere a la Educacion Fisica, la diversidad puede venir dada en

funcion de tres factores matices:

a) El primero, por la propia diferenciacion fisica natural de la persona. El
alumno mal dotado para la practica motriz puede adquirir un nivel discente
equilibrado mediante los trabajos propuestos en las actividades y la adquisicion de
conocimientos a través de las informaciones y las teorias. En todos los temas
propuestos se mantiene el criterio de diversidad motriz, estando especialmente
resefiadas y contempladas en aquellas actuaciones que su propia naturaleza lo

requieren.

b) El segundo, responde a retrasos o deficiencias de caracter psico-fisico
procedentes de alguna lesiébn o enfermedad. En este caso se adaptara, si fuera
necesario, mediante una adaptacion curricular de los elementos que fuesen necesarios.
Los criterios de calificacién se adaptaran también para estos alumnos con el fin de que

puedan conseguir alcanzar los minimos exigibles que anteriormente se detallaban.
b1) Para los alumnos con discapacidad psiquica, se seguiran las indicaciones del

Departamento de orientacion, para llevar a cabo una adaptacion a su nivel curricular

actual. Esto supone la reduccion de contenidos con respecto a sus comparferos.
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b2) Para los alumnos con discapacidad motora, se analizara dicha discapacidad

y se compensara con otras actividades fisicas.

b3) Frecuentemente nos encontramos con alumnos que, de forma temporal o
durante todo el curso, se lesionan o enferman, entregando certificados médicos que los
eximen de realizar actividad fisica. Ante estos casos, tanto en la E.S.O. como en el
Bachillerato, exigiremos:

- Certificado médico de la lesion o enfermedad.

- Si la lesién es para todo el curso, se realizard una adaptaciéon que afecte al
ambito motor.

- Si la lesion es temporal (Ej.: 15 dias), el alumno realizara un trabajo que le
especificara el profesor y durante las sesiones, entregard por escrito la sesion

realizada.

c) Por ultimo, queremos atender a la diversidad del alumnado en sus
preferencias y gustos ya que, dada la amplitud de contenidos a impartir en la
asignatura, para la adquisicion de los objetivos pueden utilizarse, por ejemplo,
diferentes deportes individuales o colectivos. Es por ello que al inicio de curso
se consultara a los alumnos en diferentes materias a elegir (deportes colectivos,
deportes con implemento, deportes individuales, juegos alternativos... etc)
tratando de adaptar los contenidos a sus preferencias con el fin de mantener y/o

elevar el nivel motivacional del alumnado.

En cuanto a los alumnos exentos de la parte practica de la asignatura, de
acuerdo con la normativa vigente, aquellos alumnos con alguna necesidad educativa
espacial asociada a discapacidad motora o sensorial (lesiones, enfermedades),

temporal o permanente, podran solicitar la exencion de la parte practica de la
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asignatura, mediante instancia a la Direccion del Centro a la que acompaiiaran el
respectivo Certificado Médico Oficial. En este certificado se indicara, ademas de las
causas, si la exencion es total o parcial. En caso de ser parcial debera quedar reflejado
si la exencion esta limitada a determinadas actividades y/o ejercicios, especificandose
cuales y el tiempo de duracion de la exencion. Este Departamento, en colaboracion
con el de Orientacién, acordara las adaptaciones oportunas a la vista de los

certificados médicos.

Con objeto de evaluarlos lo mas adecuadamente posible, y de que ocupen el
tiempo semanal asignado a la materia en la consecucion de los objetivos de la

asignatura, deberan realizar una serie de trabajos escritos a lo largo del curso escolar.

Haran, asi mismo, el seguimiento de las clases practicas de sus compafieros
anotando en una planilla facilitada por el profesor el desarrollo de las sesiones
(calentamiento, parte principal y vuelta a la calma) , y sus observaciones serviran
como un dato mas a tener en cuenta para la evaluacion del proceso de ensefianza y

aprendizaje.

Como toda programacion didactica, ésta tiene el objetivo de servir de guia de
trabajo para conseguir una ensefianza eficaz, no obstante esta abierta a aquellas
posibles modificaciones que se puedan introducir a lo largo del curso y de la que

quedaran recogidas en los acuerdos de las reuniones de departamento.

142



Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

12. ELEMENTOS TRANSVERSALES

En Educacion Secundaria Obligatoria, sin perjuicio de su tratamiento especifico
en algunas de las materias de cada una de las etapas, la comprension lectora, la
expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual, las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion, la capacidad emprendedora, la competencia
emocional y la educacion civica y constitucional se trabajaran en todas las materias.
Ademas, los centros educativos que impartan la Educacion Secundaria Obligatoria y
el Bachillerato incorporaran elementos curriculares relacionados con los siguientes

temas:

a) Desarrollo sostenible y medio ambiente, riesgos de explotacion y abuso
sexual, abuso y maltrato a las personas con discapacidad, las situaciones de riesgo
derivadas de la inadecuada utilizacién de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion, asi como la proteccion ante emergencias y catastrofes.

b) Desarrollo y afianzamiento del espiritu emprendedor, adquisicion de
competencias para la creacion y desarrollo de los diversos modelos de empresas y
fomento de la igualdad de oportunidades y del respeto al emprendedor y al
empresario, asi como a la ética empresarial, fomento de los derechos del trabajador y
del respeto al mismo, fomentando medidas para que el alumnado participe en
actividades que les permitan afianzar el emprendimiento y el asociacionismo a partir
de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la
confianza en uno mismo y el sentido critico.

c) Fomento de actitudes de compromiso social, para lo cual se impulsara el
desarrollo de asociaciones escolares en el propio centro y la participacion del

alumnado en asociaciones juveniles de su entorno.
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d) Los valores que fomenten la igualdad efectiva entre hombres y mujeres y la
prevencion activa de la violencia de género; la prevencion de la violencia contra
personas con discapacidad, promoviendo su insercion social y los valores inherentes al
principio de igualdad de trato, respeto y no discriminacién por cualquier condicion o
circunstancia personal, social o cultural, evitando comportamientos sexistas y
estereotipos que supongan discriminacion.

e) La prevencion y lucha contra el acoso escolar, entendido como forma de
violencia entre iguales que se manifiesta en el ambito de la escuela y su entorno,
incluidas las practicas de ciberacoso.

f) La prevencion y resolucion pacifica de conflictos en todos los ambitos de la
vida personal, familiar y social, asi como la promocidn de los valores que sustentan la
libertad, la justicia, la igualdad, la pluralidad, el pluralismo politico, la paz, la
democracia, el respeto a los derechos humanos, el respeto a hombres y mujeres por
igual, el respeto a las personas con discapacidad, el rechazo a la violencia terrorista y
la consideracion de las victimas, el respeto al Estado de derecho y la prevencién del
terrorismo y de cualquier tipo de violencia.

g) La educaciéon para la salud, tanto fisica como psicolégica. Para ello, se
fomentaran habitos saludables y la prevencion de practicas insalubres o nocivas, con

especial atencion al consumo de sustancias adictivas y a las adicciones tecnologicas.

La programacion didactica debe contemplar en todo caso la prevencion y
condena de toda clase de racismo, xenofobia y violencia, sea cual fuere su origen o
presunto fundamento ideoldgico, enfatizando lo relativo a la violencia de género, la
violencia contra las personas con discapacidad, la violencia terrorista y el estudio del

Holocausto judio como hecho historico.
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La Consejeria competente en materia de educaciéon adoptara medidas para que
la actividad fisica y la dieta equilibrada formen parte del comportamiento juvenil,
promoviendo la practica diaria de deporte y ejercicio fisico durante la jornada escolar.
El disefio, coordinacion y supervision de las medidas que a estos efectos se adopten en
el centro educativo seran asumidos por el profesorado con cualificacion o

especializacion adecuada en estos ambitos.

Los centros pondran en practica las iniciativas y acciones que la Administracion
educativa promueva en el ambito de la educacion y seguridad vial para la mejora de la
convivencia y la prevencién de los accidentes de trafico, con el fin de que el alumnado
conozca sus derechos y deberes como usuario de las vias, en calidad de peatdn, viajero
y conductor de bicicletas o vehiculos a motor, respete las normas y sefiales, y se
favorezca la convivencia, la tolerancia, la prudencia, el autocontrol, el didlogo y la
empatia con actuaciones adecuadas tendentes a evitar los accidentes de trafico y sus

secuelas.

La comprension lectora, la expresion oral y escrita, la comunicacion audiovisual
y las tecnologias de la informacién y la comunicacion, ademas de contenido especifico
de determinadas materias, se trabajaran a lo largo de esta etapa. A los alumnos de 1°
de bachillerato se les propondra la lectura de al menos un libro relacionado con la

actividad fisica y el deporte.

Respecto a la educacién en valores se trabajara, en la asignatura de Educacién
Fisica, el valor del esfuerzo personal, la igualdad entre hombres y mujeres, el respeto a
las diferencias individuales, sociales o culturales, la educacién para la salud, la
educacion afectivo-sexual, la educacién ambiental, la educacién del consumidor y la
educacion vial. A través de esta educacién en valores conseguiremos la formacion de

la persona.
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En cada etapa educativa y unidades didacticas vamos a insistir en diferentes
temas transversales, pero por encima de todos hay uno, en el que vamos a insistir
constantemente, pues consideramos que es la base para trabajar adecuadamente: el

“respeto” hacia los profesores, compafieros, entorno natural y material que les rodea.
Igualmente, la educacion para la SALUD sera un tema transversal presente a lo

largo de todas las unidades didacticas, por constituir un objetivo principal de nuestra

asignatura.
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13. INTERDISCIPLINARIEDAD.

La Educacion Fisica constituye un elemento fundamental dentro del curriculo
que interactiia con las otras materias para llegar a conseguir la formacion integral y
completa del alumnado. Cada materia, por si sola, ofrece una visién sesgada de la
realidad; sin embargo, juntas aportan suficientes medios, instrumentos, métodos y

modelos para interpretar la realidad unica y global.

Por sus caracteristicas procedimentales, nuestra materia se convierte en una de
las que mas relacion tiene con el resto. Asi, podemos observar como algunos
contenidos especificos aparecen y son compartidos en diferentes materias (por
ejemplo, tenemos una especial relacion con las Ciencias Naturales, en el aspecto del
funcionamiento del organismo y sus estructuras; también con las Ciencias Sociales,
con relacion al analisis del deporte como fenomeno social y de masas o a la propia
historia de la actividad fisico — deportiva; también con la Tecnologia, en lo que se
refiere a la autoconstruccion de materiales por parte del alumnado; Educacién Plastica
y Visual, con aportaciones pictoricas para explicar un elemento técnico determinado;
Musica, a través de la expresion corporal, entre otras). Todas estas relaciones
fomentan el aprendizaje significativo y potencian un mayor y mejor conocimiento de

la realidad por parte de todo el alumnado.
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14.- INSTALACIONES, MATERIALES Y RECURSOS DIDACTICOS

El L.LE.S. Parque de Monfragiie cuenta con las siguientes instalaciones:

a) Dos (2) pistas exteriores polideportivas a dos alturas diferentes. Una de ellas
construida en una zona muy azotada por el viento, la otra esta techada pero se moja

completamente cuando llueve.

b) Un (1) gimnasio de reducidas dimensiones y cuyo espacio queda ain mas
limitado porque no disponemos de un almacén para el material, y éste se guarda en
jaulas y cajas que ocupan dicho espacio. Ademas, desde el inicio de las obras, esta sin

rematar faltando por ejemplo el suelo.

Como ya dijimos en la introduccion, al impartirse en nuestro instituto los Ciclos
Formativos de la familia profesional de Actividad Fisica y el Deporte, disponemos de
otras instalaciones dentro del recinto, creadas para estos ciclos pero que pueden ser

compartidas y aprovechadas por todos nuestros alumnos:

a) Un campo de voley-playa.
b) Un rocédromo portatil, aunque con base fija dentro del recinto.

¢) Un circuito para bicicleta de montafia.

A estas instalaciones propias del centro hay que afiadir las instalaciones
cercanas municipales de la ciudad deportiva de Plasencia (pista de atletismo, circuito
para correr, campo de futbol de césped artificial, piscina bioclimatica) y el parque

cercano de los Pinos.
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He de indicar que en el presente curso académico el centro se encuentra en
obras para la mejora de, entre otras, las instalaciones deportivas del gimnasio y una de
las pistas exteriores, las cuales podran usarse en principio, aunque con ciertas
limitaciones. Se solicitdo a la direccion del centro el salon de actos como aula a
cubierto donde poder realizar (con sus limitaciones) actividad fisica a cubierto. Dicha
peticion fue desestimada, por lo que no se dispone de lugar adecuado para la
realizacion de las clases de Educacion Fisica en periodos coincidentes con dos o mas

grupos en dias de frio, viento o lluvia.
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15. INTEGRACION DE LAS TIC

Aunque las obras en el gimnasio no han finalizado, se ha montado un ordenador
y una pantalla digital en el gimnasio, aunque su funcionamiento es bastante deficiente.
El uso de portétiles también es deficiente en el momento que en una clase debemos
trabajar todos a la vez. El centro en si, cuenta con medios audiovisuales (video,
television, dvd, cafion) que se encuentran en el aulas del edificio principal. Asi mismo
cuenta con camara de video y foto para que los alumnos puedan ver cémo realizan

determinadas técnicas o representaciones.

Desde el departamento de Educacion Fisica queremos dar la importancia que se
merece a la utilizacion de las nuevas tecnologias para reforzar las ensefianzas

impartidas utilizando los medios disponibles para que el alumnado:

a) Conozca y profundice en el conocimiento del cuerpo, su cuidado,
posibilidades, limitaciones y actuaciones ante situaciones extremas (programas de
anatomia, fisiologia, primeros auxilios y nutricién).

b) Aplique en la practica diaria contenidos desarrollados en el aula
convencional durante la utilizacion del ordenador (aspectos técnicos, tacticos y
reglamentarios de las diferentes disciplinas deportivas puestas en practica).

c) Sienta interés por la investigacion (buisqueda de informacion diversa —juegos
populares, deportes alternativos, actividades en la naturaleza-) tanto a nivel individual

COmo en equipo.
Es por ello por lo que, al entender la importancia de las TIC en la sociedad

actual, utilicemos las nuevas tecnologias, de manera que realizaremos las siguientes

actividades:
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- Recurriremos a los medios de comunicacion y a los foros sociales (prensa,
television, paginas de internet, facebook, twiter, blogs, etc.) para obtener informacion
sobre alimentacion y ejercicio, con datos actualizados que alejen a los alumnos de las

obsesiones actuales por el “cuerpo danone™.

- Visualizar videos que les aporten ideas para crear sus composiciones, videos

del Circo del sol, Tricicle, etc.

- Grabaciones de la realizacion de actividades (composiciones grupales,
actividades en la nieve, ruta cicloturista, etc.), para que quede constancia de su
participacion para motivacion propia y como documento a mostrar a padres, tutores,
etc.

- Proyeccion de presentaciones y/o montajes audiovisuales de las actividades
extraescolares que realicen a lo largo del curso en el cafion del aula de audiovisuales

y/o en la television del hall del Centro.

- Elaborar sus programas de mantenimiento fisico en los ordenadores del aula o

de casa, con imagenes y aportaciones fruto de su investigacion.

- Utilizar el mévil como medio de control de aspectos fisioldégicos de su cuerpo
o como medio para controlar determinados aspectos de sus propios entrenamientos
(recorrido realizado, velocidad, calorias consumidas,...). Para ello se le ensefiara a

utilizar distintas aplicaciones que se descargaran en sus moviles.

- Realizacion de examenes tedricos a través de la plataforma Escholarium.
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16. UTILIZACION DE LA BIBLIOTECA

La utilizacion de la biblioteca desde la perspectiva de nuestra asignatura se
realizara fundamentalmente como una medida de apoyo para contribuir a lograr la
competencia basica “Competencia en Comunicaciéon Lingiiistica”. Se centrara en la
buisqueda de informacion adicional a la hora de realizar trabajos escritos por parte de
los alumnos, donde podran obtener dicha informacién, ya sea en los recreos, como en

aquellas horas que puedan hacer uso de la biblioteca.

Debido a las caracteristicas de nuestra materia, cuando las condiciones
ambientales perjudiquen la utilizacion de las instalaciones deportivas, se podra
proponer realizar actividades en la biblioteca como puedan ser debates, actividades de
investigacion, realizacion de trabajos, ayuda en la busqueda y tratamiento de la

informacion, proporcionar bibliografia significativa para nuestra asignatura, etc.
Por otra parte, desde el departamento, se realizara un seguimiento de la

bibliografia disponible en la biblioteca para los alumnos, asi como de las nuevas

necesidades.
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17. ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES.

El LE.S. Parque de Monfragiie forma parte de la Red Promotora de Actividad
Fisica y del Deporte, y como miembro de esta red participara en las posibles
actividades que convoque la Junta durante el curso. Estas actividades se iran ofertando
a lo largo del afio por lo cual no las podemos incluir en nuestra programacion de
actividades extraescolares y complementarias. Debido a esta causa es muy posible que
el numero de nuestras actividades se amplie.

Igualmente estamos abiertos a aquellas actividades que surjan a lo largo
del curso, como charlas, ponencias, etc, sobre temas relacionados con el deporte y la
salud, y que se desarrollen en el instituto. Todas ellas seran consideradas actividades
complementarias y de obligada asistencia, pues completan la formacion de las

sesiones de Educacion Fisica.

A) Actividades complementarias de la asignatura optativa de 3° de E.S.O.

“Actividades en el medio natural”

FECHA DE
ACTIVIDADES CURSOS REALIZACIO @ DURACION | COMPL/EXTR
N
Ruta de
senderismo OPTATIVA o0 s .
Dehesa de 39 de ESO 1° trimestre 4 horas Complementaria
Valcorchero.
Ruta de
senderismo OPTATIVA o0 s .
“Garganta de los 39 de ESO 2° trimestre 6 horas Complementaria
infiernos”
RU?DESDEE;S@B OPTATIVA 3° trimestre 6 horas Complementaria
3° de ESO P
cercano

153




Programacién Educacion Fisica curso 2025/26

B) Actividades complementarias de la asignatura de Educacion Fisica:

- Baloncesto 3x3.
- Badminton.
- Tenis de mesa

- ©) 2° bachillerato

como organizadores.

curso

FECHA DE -
ACTIVIDADES CURSOS REALIZACION DURACION
Competl'cmnes Todos los cursos:
deportivas
(51ste’rn a de liga) - a) de 1°-3°de ESO. | A lo largo de todo el
- Fltbol sala. Recreo
- b) resto de cursos.

Competiciones Competiciones
deportivas orientadas a los
P . Semana Cultural Semana Cultural
(sistema de diferentes cursos.
eliminatorias) Todos los cursos.

Desayuno saludable

Todos los cursos
(un dia para cada
curso)

Semana Cultural
Semana Saludale

1%y 2* hora

Visita a la Ciudad
Deportiva
de Plasencia

Todos los cursos

A determinar

Horas de clase

y escalada)

Encuentros 3° trimestre (1°
intercentros de 4° E.S.O. . 1 dia

Plasencia viernes de mayo)
Carrera de

orientacion urbana 3°E.S.O. 3° trimestre 1 dia (3 horas)

en Plasencia
Visita a El Anillo
(Piragiiismo, bicicleta 4° de ESO 3° trimestre

1 dia

Natacién en piscina
climatizada

1° de Bachillerato

1° trimestre

4 dias (horas de clase
y adyacentes)

Ruta en bicicleta

Por determinar

entorno de Plasencia

3° trimestre 1 dia
Visita al rocédromo 4° de E'S.'O' y 2°de 1° trimestre 2 horas
Bachillerato
Carrera de
Orientacion por 4° E.S.O. 3° trimestre 1 dia
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c) Actividades extraescolares de la asignatura de Educacion Fisica.

FECHA DE .
ACTIVIDADES CURSOS REALIZACION DURACION
Ruta a pie por 3° de E.S.O. 2°/3° trimestre 1 dia
espacios naturales
Olimpiada Rayana 1°ESO 2° trimestre 1 dia
Partido de deporte
colectivo en Cursos a decidir 1° 6 2° trimestre 1 dia
Extremadura
Visita a El Anillo
(Piragiiismo, bicicleta| 2°de bachillerato 2° trimestre 1 dia
y escalada)
Ruta en bicicleta 4° de eso v 1° de
alrededores Plasencia Y 3° trimestre 1 dia
. Bachillerato
y/o El Anillo
Ruta a pie del Todos los cursos (a o
Camino de Santiago | partir de 3° de ESO) 20/25 de junio 1 semana
Visita ala F.C.C.D.
en Caceres/INEF de 2° de bachillerato. 1° 0 2° Trimestre 1 dia
Madrid
Asistencia al OPEN o : 0 s .
de tenis de Madrid 1° Bachillerato 3° Trimestre 1 dia
Picos de Europa. ] . i
Ruta del Cares y 2° de Bachillerato 2° trimestre 1 dlaéectwo mas fin
e semana
descenso del Sella
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FECHA DE .
ACTIVIDADES CURSOS REALIZACION DURACION
Semana blanca en 1° de Bachillerato Diciembre 4 dias
Andorra
Acampada 2°E.S.O. 2° TRIMESTRE 3 DIAS
Ruta en piragua
(EI Anillo - 4° E.S.O. 3° Trimestre 1 dia
Granadilla)
Visita al C.A.R. e . o s .
INEF. Bachillerato 2° Trimestre 1 dia
ASI,S tencia a pa'rtldo 4° ESO y Bachillerato Por determinar 1 dia
de futbol profesional.
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