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1. PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION TUTORIAL EN EL LE.S.

Tal y como refiere la LOMLOE, la tutoria y la orientacién educativa y profesional tendran una
especial consideracién, realizando un acompanamiento socioeducativo personalizado.El Plan
de Accidén Tutorial (PAT) es una propuesta sistematizada de la accion tutorial que se desea
llevar a cabo en el centro a lo largo de un curso escolar. En él se asumen los principios y
acciones educativas que se recogen en el Proyecto Educativo del centro y se elaboran las
lineas comunes de actuacion que han de guiar la accion tutorial de todo el profesorado y que
estaran presentes en el conjunto de las tutorias. Para confeccionarlo es necesario que el
equipo educativo establezca cuales son los objetivos prioritarios de la accion tutorial y
proponga una serie de estrategias, técnicas y actividades que favorezcan su consecucion.
Cuanto mas concreto y amplio sea el proyecto de accién tutorial, mas posibilidades tiene de
ser un documento-guia de las sesiones de tutoria y de las intervenciones de cada tutor con
sus alumnos individualmente y como grupo-clase. Por otra parte, el PAT es siempre un
documento abierto que debe permitir cambios y modificaciones en funcion de las

observaciones de los profesores durante su aplicacion.

Cada grupo de alumnos y alumnas tendra un tutor o una tutora que ha dido designado por la
direccion del centro, con la colaboracion del departamento de orientacion, preferentemente de

entre profesorado con jornada completa que impartan docencia al conjunto del grupo.

En todos los cursos de la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria, el tutor o la tutora
dedicara una sesion semanal a la atencion directa al alumnado que tendra la consideracion de

lectiva para el docente y para el alumnado.

El profesorado responsable de la tutoria de cada grupo, en colaboracién con el Departamento
de Orientacién y de acuerdo con los planes referidos a la accién tutorial y a la orientacion y
acompafamiento psicopedagogicos, tiene la responsabilidad de coordinar la intervencion
educativa del conjunto del profesorado que actua sobre el grupo, especialmente en lo referido
a la planificacién y evaluacion de los procesos de ensefanza y aprendizaje y la orientacion del
alumnado. Ademas, facilitara la integracion de los alumnos y las alumnas en el grupo y la
cooperacién entre el centro educativo, el profesorado, las familias y el entorno social, para lo
que debera contar también con el apoyo del Departamento de Orientacién y del resto del

equipo educativo.



Corresponde a los centros docentes la programacion, desarrollo y evaluacién anual de las
actividades de tutoria y orientacion, que deben recogerse en planes referidos a la accion
tutorial y a la orientaciéon y acompanamiento psicopedagdégicos que forman parte del proyecto

educativo del centro.

La accion tutorial y orientacion tiene especial relevancia en Bachillerato y asi se recoge en el
Decreto 109/ 2022:

-En el Bachillerato, la orientacion y la accién tutorial acompanaran el proceso educativo
individual y colectivo del alumnado. Tanto la orientacion educativa como la accién tutorial
forman parte de la funcion docente por lo que implican y comprometen a todo el profesorado,
sin perjuicio de la vias y materias a las que se refieren los articulos 14, 16, 17, 18, 19y 20 sea

la mas adecuada para sus intereses y su orientacion formativa posterior.

-Cada grupo tendra un profesor tutor o profesora tutora que ha sido designado por la
Direccion del centro, preferentemente de entre los docentes con jornada completa que

impartan docencia al conjunto del grupo.

-Con el fin de fomentar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, se incorporara la

perspectiva de género al ambito de la orientacion educativa y profesional.

- Los centros deberan informar y orientar al alumnado de manera que la eleccion de

modalidades e itinerarios formativos.

Reitero que es muy complicada la accién tutorial en bachillerato ya que en el curriculum no
hay ninguna hora dedicada a la tutoria, y es necesario pedir a los compafieros que nos

“presten” algunas de sus horas para hablar con los alumnos.

2. OBJETIVOS GENERALES DE LA ACCION TUTORIAL PARA LAs ETAPAS DE LA ESO
Y BACHILLERATO

El capitulo Il del Decreto 110/2022 del Decreto de la Comunidad Autonoma de Extremadura
por el que se determina el curriculo de secundaria, refiere que la accion tutorial y la
orientacion educativa del alumnado forman parte de la funcion docente, implican vy

comprometen a todo el profesorado, sin perjuicio de la orientacion especializada que compete



al orientador u orientadora del centro, asi como al resto de profesionales que intervienen
sobre cada grupo de alumnos y alumnas. Desde el centro elegimos los tutores detalladamente

y pensando en las caracteristicas del grupo.

En consonancia con las directrices de la administracion educativa, la accion tutorial en la

etapa de la ESO tendra como objetivos generales los siguientes:

e Contribuir a la individualizacion de la educacién, facilitando una respuesta educativa
ajustada a las necesidades particulares del alumnado, articulando las oportunas
medidas de apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje.

e Contribuir a la adquisicion de las competencias clave y al perfil de salida de Secundaria
y bachillerato.

e Favorecer la coordinacion en el proceso de evaluacion del alumnado y la toma de
decisiones que proceda acerca de la promocion de los alumnos /as de acuerdo con los
criterios establecidos en el Proyecto educativo.

e Garantizar la coordinacion del profesorado que imparte clase en un mismo grupo de
alumnos/as.

e Ofrecer asesoramiento y orientaciéon al alumnado sobre sus posibilidades académicas y
profesionales.

e Favorecer la integraciéon y la igualdad de los alumnos/as en el grupo, en el centro y
fomentar su participacion en las actividades del Instituto.

e Ayudar a resolver las demandas e inquietudes del alumnado. Facilitar informacién a los
padres, al profesorado y al alumnado del grupo de todo aquello que les concierna en
relacion con las actividades docentes y con el rendimiento académico. Asi como
favorecer su participacion en la vida del instituto.

e Potenciar la cooperacién educativa entre el profesorado y los padres /madres de los
alumnos/as.

e Obtener informacion individual del alumnado, necesaria para el adecuado desarrollo de
la accion tutorial.

e Fomentar en el alumnado la reflexién, el conocimiento de si mismo y la autoestima.
Potenciar conductas saludables en todas las areas importantes que van configurando
su personalidad, tanto en la vida real como en la virtual. Para ello trabajar con los
objetivos y metas de desarrollo sostenibles ODS.

e Fomentar un desarrollo evolutivo adecuado e individualizado, acorde con sus intereses

y necesidades.



e Fomentar la igualdad efectiva entre hombres y mujeres, se incorporara la perspectiva
de género al ambito de la orientacién educativa y profesional.

e Colaborar, junto al Equipo Directivo, en el desarrollo de medidas destinadas a la mejora
de la convivencia entre el alumnado, fomentando la prevencién de casos de acoso o
violencia Elaborar planes concretos de orientacion académica y profesional para cada
uno de los cursos de la etapa, que permitan al alumnado elegir con criterio las opciones
educativas y profesionales mas adecuadas a sus intereses y capacidades, entre
iguales, ciberacoso, conductas discriminatorias.

e Informar y orientar al alumnado de manera que la eleccion de modalidades, vias,
materias y opciones académicas y profesionales mas adecuadas para los intereses del
alumnado y su orientacion formativa posterior.

e Fomentar una relaciéon fluida y constante con las familias de sus alumnos y alumnas,
con el fin de facilitar el pleno ejercicio del derecho a tener informacién sobre el progreso
del aprendizaje e integracion socioeducativa de los menores a su cargo, a ser oidos en
aquellas decisiones que afecten a su orientacion académica y profesional, y a conocer,

participar y apoyar la evolucién del proceso educativo de sus hijos y sus hijas .

3. COORDINACION, SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PA.T.

3.1. Criterios generales

Se pretende que el Plan de Accion Tutorial sea un marco abierto y flexible, ya que los
objetivos del mismo pueden ser trabajados a través de actividades distintas en funcién de
las necesidades especificas de cada tutor y de su estilo pedagogico y de las caracteristicas

particulares de cada grupo.

A partir de las lineas de actuacién generales concretadas en el PAT, el departamento
de orientacion programara las actividades mas apropiadas en coordinacion con jefatura de
estudios y contando con las propuestas que aporten los tutores y la educadora social en las

reuniones semanales que se mantengan a este efecto.

.Se lleva a cabo una reunién de coordinacién semanal entre los tutores de cada nivel
con Jefatura de Estudios y Departamento de Orientacién. En estas reuniones se tratan los

siguientes aspectos:



- Gestion de convivencia y conflictos.
-Puesta en comun y toma de decisiones consensuada.

- Absentismo. Control de faltas de asistencia e intervenciones preventivas, si es

necesario.
-Estado de las instalaciones y el material.

-Planillas de aula. Consensuada por el equipo docente y por materias. Seguimiento
de actividades referidas a la accion tutorial y a la orientacién y acompafiamiento

psicopedagdgico.
“-Preparacion de reuniones con familias y de evaluacion.
- Actividades del Centro (complementarias, tema libros,..)

Como parte de la perspectiva integral y globalizada de este plan, también se realiza
una coordinacion constante del Equipo Directivo con el Jefe del Departamento de

Orientacion.

3.2. Reuniones de coordinacién de tutores

Tienen una periodicidad semanal. Se elabora un orden del dia teniendo en cuenta la
planificacion del curso y las propuestas de los tutores en la reuniéon anterior. Al inicio de
curso, se pasa una ficha al alumnado para conocer sus intereses, algunos cambian cada
ano y otros se mantienen, por lo que también se adapta la programaciéon. También se

incluira en la ficha si tienen ordenador, wifi y cuestiones de salud..

Se programan las actividades mas apropiadas para realizar con el grupo en la sesién
semanal de tutoria a partir de las lineas generales propuestas en el PAT y las opiniones de

los tutores. Continuaremos con el classroom de tutores por niveles.

Se consensuan con los tutores los temas a tratar, dependiendo de las necesidades
de cada grupo, proyectos del centro, las celebraciones pedagogicas, agentes externos y la
opinion de los alumnos. Como en cursos anteriores, hemos comenzado realizando
dinamicas de grupo, para crear vinculos adecuados, que nos permitan trabajar en un clima

favorable el resto del afio. Posteriormente recogeremos datos de los alumnos, ya que gran



parte de los tutores son nuevos en nuestro centro.

Semanalmente se analizara como se han desarrollado las actividades realizadas en
las sesiones de tutoria de la semana anterior. Aunque hay temas que por su importancia se
tratan todos los afios en determinados cursos (Ej. Sexualidad en 2° y 4° de la ESO,
prevencion de drogas en 3°, redes sociales, etc). Contamos con los recursos de la zona
como centros de salud, expertos en estos temas que viven en Plasencia, profesionales de

la FAD, la fundacién Triangulo, etc.

Tratamos de anticipar las lineas de trabajo que se van a seguir a medio plazo para
recoger las propuestas y sugerencias de los tutores sobre la manera mas adecuada de
desarrollarlas de forma que la actividad que después articule y formalice el orientador se

ajuste a las expectativas de los tutores.

Se aportan también informaciones sobre otros aspectos de interés para los tutores y
el alumnado: acuerdos en los érganos del centro, actividades extraescolares, proyectos

globales del centro, seguimiento individual del alumnado, noticias e incidencias, etc.

Se realiza un seguimiento exhaustivo de cada grupo y se ajusta el PAT a las

necesidades de cada grupo. Es un documento flexible.

Continuaremos dando especial importancia a las actividades relacionadas con
foros nativos digitales y los cibermentores. Ya que gran parte de los conflictos que se

reflejan en el centro, provienen de las redes sociales
3.3. Seguimiento y evaluacién del Plan

A lo largo del curso la Jefatura de estudios, con la colaboracién del Departamento de
orientacion, realizara el seguimiento del desarrollo de la accion tutorial y se iran reorientando

las lineas de actuacién de cada grupo en base a las circunstancias actuales del mismo.

Siguiendo las directrices de la administracién educativa, al finalizar el curso escolar el
Departamento de orientacion participara en la evaluacién del PAT y elaborara una memoria
final sobre su funcionamiento. Esta memoria consistira en una sintesis de la reflexion
realizada por los profesores implicados sobre los logros alcanzados, las dificultades
encontradas, los factores que han podido influir en ambos y, en su caso, los aspectos que
sera necesario modificar en el Plan. Aunque al haber una reunién semanal, hay una
evaluacion constante y a lo largo del curso vamos mejorando y rectificando aquello que sea

necesario.



Para la elaboracién de esta memoria los tutores aportaran su punto de vista tanto en
las reuniones de coordinacioén en las que se aborde este aspecto como a través de memoria
de cada grupo, para cuya elaboracion se podran servir, a su vez, de las aportaciones que

realicen los alumnos.

En la memoria, se recogeran las principales tareas desarrolladas, analizara y
valorara el trabajo desarrollado, los objetivos conseguidos y las dificultades encontradas, asi
como el propio Plan de Accién Tutorial y los apoyos recibidos.

Las conclusiones obtenidas de la evaluacion seran tenidas en cuenta para introducir

las modificaciones y ajustes necesarios en el Plan de los cursos siguientes.

4 DISTRIBUCION DE FUNCIONES Y RESPONSABILIDADES RESPECTO A LA
ACCION TUTORIAL.

4.1 Funciones de los tutores y tutoras

Las funciones de los profesores tutores vienen establecidas por el articulo 56 del Real
decreto

83/1996 de 26 de enero por el que se aprueba el Reglamento Organico de los institutos de

educacion secundaria.

[J Participar en el desarrollo del plan de accion tutorial y en las actividades de orientacion, bajo
la coordinacién de la jefa de estudios y en colaboracion con el Departamento de orientacion
del instituto.

[J Coordinar el proceso de evaluacion de los alumnos de su grupo.

[J Organizar y presidir la Junta de Profesores y las sesiones de evaluacion de su grupo.

[J Facilitar la integracion de los alumnos en el grupo y fomentar su participacién en las
actividades del instituto.

[J Orientar y asesorar a los alumnos sobre sus posibilidades académicas y profesionales

[J Colaborar con el Departamento de orientacion del instituto, en los términos que
establezca la Jefatura de estudios.

[J Encauzar las inquietudes y demandas de los alumnos y mediar, en colaboracién con el



delegado y subdelegado del grupo, ante el resto de los profesores y el equipo directivo

en los problemas que se planteen.

[J Coordinar las actividades complementarias para los alumnos del grupo.
[J Informar a los padres, a los profesores y a los alumnos del grupo de todo aquello que
les concierna, en relacién con las actividades docentes y el rendimiento académico.

[J Facilitar la cooperacion educativa entre padres y profesores.

4.2 Funciones de la Jefatura de estudios

1. Supervisar la elaboracion del PAT y realizar propuestas sobre el mismo.

2. Convocar, coordinar y moderar las reuniones de tutores.

3. Asegurar la planificacion trimestral de las sesiones de tutoria en los distintos grupos.

4. Supervisar el correcto desarrollo del plan previsto mediante su seguimiento en las
reuniones de tutores.

5. Es fundamental la reunion semanal entre jefatura de estudios y orientacion , donde se

trate el seguimiento del PAT y se propongan ciertos temas que creen necesarios.

4.3 Funciones del Departamento de orientacion
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1. Proponer el Plan de Accion Tutorial para la etapa, que debera aprobar el Claustro,
recogiendo las aportaciones de los tutores.

2. Facilitar los recursos de apoyo necesarios para la realizacion de las actividades
programadas por los tutores.

3. Participar en el seguimiento y evaluacion del PAT y elevar al consejo escolar una
memoria sobre su funcionamiento al final del curso.

4. Colaborar con los tutores en la elaboracion del consejo orientador al término del primer
ciclo de Educacion Secundaria y al finalizar la etapa de la Educacién Secundaria
Obligatoria

5. Colaborar con los tutores en la prevencién, deteccion y valoracién de problemas de

aprendizaje de los alumnos y de otros problemas que pueden afectar al desarrollo del

alumno.
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6. Coordinar la intervencion de los agentes externos que participen en las actividades de

orientacion del centro.

7. Coordinarnos con Jefatura de estudios para la elaboracion y ejecucion del PAT.

4.4 Responsabilidades de todo el profesorado en la accion tutorial

En el I.LE.S. todo profesor en mayor medida el tutor y contribuye a la accion tutorial:

1. Tutelando el proceso de aprendizaje de cada alumno en su area

2. Atendiendo a las necesidades educativas especificas de cada alumno en su area, ala
formacion integral del alumno mas alla de la mera instruccion en conocimientos sobre

su disciplina.

3. Preocupandose por las circunstancias personales de cada alumno
4. Apoyando al alumno en la toma de decisiones sobre su futuro

5. Facilitando que todos los alumnos estén integrados en el grupo

6. Coordinandose con el tutor y aportandole informacion y apoyo

7. Favoreciendo la autoestima de sus alumnos

8. Orientando a sus alumnos sobre la mejor manera de estudiar su asignatura

Atendiendo a las demandas y sugerencias de los alumnos

9. Buscando la colaboracion del resto del profesorado para ayudar al alumno.

5. AMBITOS DE LA ACCION TUTORIAL EN LA ESO

La accion tutorial que se desarrolla en el I.E.S. se concreta de acuerdo con la normativa vigente

en cuatro tipos de actuaciones:

1) Actuaciones para asegurar la coherencia educativa en el desarrollo de las programaciones y

la practica docente del aula por parte del profesorado del grupo.

2) Actuaciones para desarrollar con el grupo de alumnos en el horario semanal de tutoria. 3)

Actuaciones para atender individualmente a los alumnos

4) Actuaciones para mantener una comunicacion fluida con las familias.



5.1. La coordinacion del equipo docente

La figura del tutor, como érgano de coordinacion docente del profesorado del grupo, tiene
como mision principal en este ambito de competencia asegurar que todo el profesorado
tenga en cuenta las necesidades especificas del alumnado que compone el grupo. Para ello,
a partir del conocimiento de las condiciones sociales, educativas y personales de los
alumnos y de la evolucién académica en las distintas areas, el tutor puede proponer al
profesorado del grupo la adopcion coordinada de medidas educativas para atender las
necesidades que se planteen de manera que los alumnos perciban coherencia en la
actuacion del profesorado y en la practica docente del mismo. Estas medidas se tratan en
las reuniones de tutores, junto con el departamento de orientacion y posteriormente se

proponen al resto de la junta de evaluacion.

5.2. La atencion individual a los alumnos

a) Para facilitar el seguimiento personalizado de la evoluciéon académica y personal de los
alumnos los tutores podran mantener entrevistas individuales especialmente en los casos de

alumnos y alumnas necesitados de una orientacion especial.

b) Los alumnos y alumnas que se encuentren en situacion de riesgo de no alcanzar los
objetivos de la etapa a la vista de su rendimiento académico, que puedan encontrar
problemas de adaptacion escolar al comienzo del curso o que tengan especiales dificultades
para tomar una decision sobre su futuro académico y profesional seran objeto de una atencién

preferente.

c¢) Para facilitar la atencién individualizada se podran designar profesores de referencia para

estos alumnos con necesidades especificas de orientacién.

d) Para la atencién y asesoramiento individual a los alumnos los tutores podran contar con la

colaboracion del Departamento de orientacion.

e) En el asesoramiento individual se seguira preferentemente un enfoque no directivo,

facilitando que sea el propio alumno quien tome sus propias decisiones, adopte sus

12



compromisos y fomente su autonomia.

5.3. La Comunicacion con las familias
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Cada tutor mantendra una reunion informativa inicial con los padres y contactos cada
vez que se considere conveniente o que los padres lo requieran. Presenciales o a
través de llamadas telefénicas, ajustandonos a las necesidades de los padres.

Los tutores, al igual que cada profesores, dispondran de una hora semanal para
atender individualmente a las familias con el fin de atender sus demandas, intercambiar
informacion sobre aspectos que resulten relevantes para mejorar el proceso de
aprendizaje y promover la cooperacion de los padres en la tarea educativa que
desarrolla el profesorado.

El tutor recogera informacion del resto del profesorado para las entrevistas que los
padres deseen mantener con los profesores del grupo, poniendo en contacto a los
interesados.

Los tutores mantendran informados a los padres sobre las situaciones de absentismo y
abandono que puedan darse a lo largo del curso y buscaran su cooperacion en la
adopcion de medidas correctoras.

También mantendran una comunicacion fluida con los padres de aquellos alumnos con
pocas posibilidades de superar el curso para informarles sobre las opciones
académicas de que disponen.

La cooperacidén de los padres con el centro en la tarea educativa sera un objetivo a
promover por todo el profesorado, a través del intercambio de informacion y de la
busqueda de compromisos mutuos.

La agenda que el centro proporciona a cada uno de los alumnos, sirve como una via
de comunicacién rapida y muy eficaz.

También destacar que los tutores mantienen contacto con las familias, a través de la
plataforma RAYUELA.

Tanto la educadora social como la orientadora tendran una hora semanal para la

atencion a las familias.

10.Pretendemos retomar la Escuela de familias, para trabajar principalmente temas

sobre salud mental y como gestionarlo en la adolescencia, ya que cada vez tenemos

mas alumnos con estas dificultades.



5.4. LA ACCION TUTORIAL CON EL GRUPO DE ALUMNOS

5.4.1. Contenidos de la tutoria grupal y lineas de actuacion prioritarias.

La hora semanal de tutoria no es una materia mas del curriculo. Es mas bien un espacio
para el analisis y la reflexidbn sobre los procesos de aprendizaje, sobre la dinamica del
propio grupo, sobre el funcionamiento del instituto, sobre la participaciéon del alumnado en la
dinamica escolar y sobre el futuro académico y profesional. Es necesario tener en cuenta
que se trabajaran lineas comunes en diferentes cursos de la ESO, pero con diferentes
niveles de profundidad. En sintesis, la hora de tutoria representa un espacio formativo clave
que complementa el trabajo académico, y que permite a los estudiantes desarrollarse de
manera integral, enfrentar los desafios propios de la adolescencia y construir un proyecto

de vida con sentido y propdsito.

El plan de accion tutorial es flexible, ajustandose a las realidad. Muchas veces las
noticias que surgen son un elemento muy adecuado para trabajar los diferentes temas
transversales. También es necesario tener en cuenta la realidad de cada aula, no son todas
iguales ni requieren trabajar los mismos temas o en el mismo orden. Muchos de estos temas
se repiten en los diferentes niveles, porque se tratan con distinta profundidad, acorde a las
caracteristicas evolutivas del alumnado. Por otro lado, los temas de tutoria se trabajan en
coordinacion con las diferentes areas, es decir si estamos trabajando el ciberacoso lo
haremos al mismo tiempo que el departamento de lengua trata un libro de lectura sobre este
tema, los habitos saludables con el departamento de educacion fisica o biologia, etc. Con el
objetivo de que reciban la misma informacién desde diferentes puntos de vista: emocional,
cientifico, periodistico, etc. Las horas de tutoria se inician con la misma rutina 10-15 para
revisar la semana, agendas, examenes y cualquier cuestion que quieran tratar. También se
revisan los codigos de conducta, establecidos en el centro, para ayudar a los alumnos a

desarrollar las funciones ejecutivas y la autorregulacion.
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ACTIVIDADES TIPO 1° DE LA ESO

Primer trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

e Sesidn de acogida

e Conociéndonos

e Normas de centro y de aula.

e Eleccion de delegado

e COomo me organizo ;Cuaderno
o clasificador?

e | 0s derechos humanos

e Los “buenos tratos” entre
iguales.

e Programa nativos

digitales educarex.

ePreparacion sesion de

evaluacion.

eRevisidn sesion de
evaluacion.

e Técnicas de estudio

eTrabajar la presidn
del grupo.

e Dia de la mujer
trabajadora.

e Los ODS en nuestra
vida diaria

e Foros nativos digitales

e Preparacién sesién
de evaluacién

Revision sesion de
evaluacion.
Planificacion del
tercer trimestre.
Habitos
saludables

Foros nativos
digitales

Dia del libro
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ACTVIDADES TIPO 2° DE LA ESO

Primer trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

e Sesion de acogida

e Conociéndonos, creando
grupo qué nos pueden
aportar los repetidores

e Recordatorio de las

normas de centro y de aula.

e Eleccion de delegado
e Como me organizo

e Los “buenos tratos” entre
iguales.

e Programa nativos
digitales educarex.

e Preparacion Sesion
de evaluacion.

o Revision sesion de
evaluacion.

e Resolucidon adecuada de
conflictos

e Trabajar la presion del
grupo y la imagen
corporal.

e | 0s vapeadores y la
adolescencia

e Foros nativos digitales

e Preparacion sesion de
evaluacion.

e Revision sesion de
evaluacion.

e Planificacion del tercer
trimestre.

e Foros nativos digitales

e Dia del libro

e Charlas sobre educacion
sexual.

e Profesiones y voluntariado.

e Qué se estudia en 3°de la
ESO.
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ACTIVIDADES TIPO 3° DE LA ESO

Primer trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

e Sesidn de acogida

e Conociéndonos, creando
grupo qué nos pueden

aportar los repetidores

e Recordatorio de las

normas de centro y de aula.

e Eleccién de delegado

e Charlas FAD sobre el
consumo de drogas en
adolescentes y sus

consecuencias.

e Los “buenos tratos”
entre la pareja. Dia

contra la

violencia de género.

e Programa nativos

digitales educarex.

e Preparacion Sesion

de evaluacion.

e Revision sesion de

evaluacion.

e Uso adecuado de la IA

e Influencers de las

diferentes areas.

e Los vapeadores y la

adolescencia

e Foros nativos digitales

e ODS

e Revision sesion de

evaluacion.

e Planificacion del tercer

trimestre.

e Foros nativos digitales

e Dia del libro

e Charlas sobre educacion

sexual.

e Profesiones y voluntariado.

e Globalizacion en nuestra

vida diaria,

e Orientacion académica,
cuestionarios de
intereses. Qué se
estudia en 4° de la ESO.

17




ACTIVIDADES TIPO 4° DE LA ESO

Primer trimestre

Segundo Trimestre

Tercer Trimestre

e Sesion de acogida

e Conociéndonos, creando

grupo y vinculos con el tutor

de centro y de aula.

e Eleccion de delegado

importantes en los diferentes

ambitos laborales

e POAP , test de intereses

profesionales.

Acercamiento a los grados

universitarios y ciclos

formativos.

e Programa nativos

digitales educarex.

e Preparacion Sesion de

evaluacion.

e Recordatorio de las normas

e Presentaciones de personajes

e Revision sesion de

evaluacion.

e Uso adecuado de la |IA

e Conocer recursos de
la zona, asociaciones,
casa de la juventud,

factoria

joven.

e Cuidado de la salud

fisica y mental.

e Foros nativos digitales

e Charlas sobre itinerarios
profesionales,
investigacion individual
sobre los diferentes

ntereses.

e Revision sesion de

evaluacion.

e Planificacion del tercer

trimestre.

e Foros nativos digitales.

e Meet y encuentros
presenciales con antiguos

alumnos del instituto.

e Asistimos a la feria de
ciclos formativos de

Plasencia.

e Charlas sobre educacion

sexual.

e Profesiones y voluntariado.

e Globalizacion en nuestra

vida diaria,

e Orientacion académica,
cuestionarios de intereses.
Qué se estudia después de la
ESO.
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RESPECTO AL PLAN DE IGUALDAD

Lo mas importantes es trabajar en el dia a dia esta cuestidn con el alumnado, aprovecharemos los
sucesos de actualidad, las cuestiones que nos comentan en la tutoria y que les ocurren en su dia a

dia y algunas de las actividades resefiables son las siguientes:

POR LOS BUENOS TRATOS EN LAS REDES ENTRE CHICOS Y CHICAS, cuyos

objetivos seran los siguientes:

e Favorecer la reflexiéon de nuestro alumnado sobre las relaciones entre chicos
y chicas a través de las redes.

e Analizar los comentarios que realizan un género y otro en las diferentes
redes sociales.

e Ofrecer diferentes modelos de influencers femeninos y masculinos, a los

que siguen habitualmente.

LA MUJER DE MI VIDA , con los siguientes objetivos:

e Acercarse al contexto social y familiar del alumno, mostrandoles que
también tienen referentes muy cercanos.

e Fomentar entre el alumnado la reflexion, la busqueda y la investigacion de
por qué esas mujeres de su familia, de su antiguo colegio, etc han sido
importantes para su vida.

e Dar a conocer a estas mujeres al resto de la comunidad educativa.

El curso pasado acudieron familiares de los alumnos. Se utilizaran al menos dos sesiones,
se realizara conjuntamente con la biblioteca del instituto y con radio comunicarte.
Realizaremos una actividad en la que se expongan todos los trabajos y seleccionaremos
algunas mujeres para entrevistarlas en la radio. Lo organizaremos para que coincida con el

dia de la mujer.

MUJERES INSPIRADORAS se llevara a cabo en el tercer trimestre, con los siguientes

objetivos:
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e Ofrecer al alumnado referentes femeninos en los diferentes ambitos laborales y con
diversos puestos de responsabilidad.

e Dar a conocer al alumnado las dificultades que se encuentran las mujeres cuando
comienzan a trabajar en algunos sectores laborales.

e Poder interactuar con estas mujeres presencial o virtualmente, con el objetivo de que

los alumnos y alumnas planteen sus dudas e inquietudes.

Algunas de ellas se llevaran a cabo con la asociacion https://www.inspiring-girls.es/, y con

mujeres cercanas a nuestro entorno, el objetivo es reducir los estereotipos sexistas que
existen aun en la sociedad y que todos los alumnos puedan tener las mismas aspiraciones y
el género no condicione estas cuestiones . Ademas de las sesiones de tutoria, se abordara
desde las diferentes areas curriculares, por ejemplo si es una bidloga se implicara al area de

biologia.

En definitiva, aunque estas son algunas actividades tipo, el plan de igualdad esta presente en
todas las lineas de actuacién del centro. Cabe resefnar que nuestro equipo directivo esta
formado por 5 mujeres y es la primera vez que nuestro instituto tiene una directora. Sin duda

es el reflejo de nuestras lineas de actuacion,

Me gustaria dejar constancia de que los proyectos en los que participa el Centro van a estar
presentes en las tutorias. Existira una coordinacién con el profesor de la biblioteca para incluir
libros de lectura de temas transversales en las diferentes asignaturas, para que podamos

trabajar estos temas al mismo tiempo en las tutorias.

-El proyecto nativos digitales estara presente en las tutorias de 1° a 4° de la ESO,
como ya ocurrio el curso pasado . De nuevo, incluiremos cibermentores, trataremos
de que revierta en la comunidad socioeducativa, dentro del barrio donde se encuentra

el centro educativo.

-Tutorias con- ciencia, incluiremos la colaboraciéon con la asociacién Inspiring girls..
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-Fomento de conductas saludables, dentro del programa contra la obesidad de la
Junta de Extremadura, coordinado por la profesora de educacion fisica Rosa Iglesias,
se realizaran diferentes actividades también en las tutorias, dentro de este apartado

se han incluido los recreos dinamicos. En esta cuestion colaboraran alumnos del ciclo,

es una manera de vincular varias etapas.

- Proyecto linguistico y los ODS también estaran presentes en las tutorias.

-Algunas tutorias se utilizaran para participar en el proyecto de Radiodu

- También participaremos en Librarium.

- Se trabajaran los mismos temas que en la escuela de familia con los padres, coincidiendo

en el tiempo.

Temas como el bullying, las conductas saludables en una pareja, la prevencion de drogas,
las apuestas on line, resolucion de conflictos,cuidado de la salud fisica y mental, etc, se
trabajaran en todos los cursos, con diferentes niveles de profundidad. Incluyendo
cuestionarios a través del google drive, asi conoceremos sus habitos, conductas,

pensamientos, etc y podremos trabajar con su realidad.

Uno de nuestros nuevos planteamientos del PAT es participar de una manera mas
activa con el barrio en el que el instituto se encuentra situado, con las actividades
que realizan, asociaciones del mismo. En definitiva participar mas en la comunidad.

Es otro de los plante

E ) Bachilleratos y Ciclos Formativos

. Tal y como recoge la LOMLOE en el Bachillerato y los ciclos formativos la orientacion y la
accion tutorial acompanaran el proceso educativo individual y colectivo del alumnado. Tanto
la orientacién educativa como la accion tutorial forman parte de la funcion docente por lo
que implican y comprometen a todo el profesorado, sin perjuicio de la orientacion
especializada que compete al orientador u orientadora del centro, asi como al resto de
profesionales que intervienen sobre cada grupo de alumnos y alumnas.. La accion tutorial
orientara al alumnado y a sus familias, de modo especial en todo lo relativo al acceso a

estudios superiores. Se dirigira especialmente al asesoramiento sobre las salidas
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académicas y profesionales al finalizar la etapa.

Sigo reclamando una hora de tutoria para estas etapas, si no es realmente dificil hacerles

llegar la informacién. Por esta razén tenemos un classroom para pasarles la informacion

relacionada con este tema.

5.4.2. Actuaciones que se desarrollan

Bloque 1: Acogida e integracion de los alumnos en el grupo

La accion tutorial en este bloque ira orientada a
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- Favorecer el conocimiento mutuo de los miembros del grupo.

- Proporcionar al alumno informacion clara y precisa sobre lo que el instituto oferta y exige.

- Facilitar el conocimiento del funcionamiento del instituto y del conjunto de la dinamica

escolar

- Despertar expectativas positivas en el alumnado hacia el curso y hacia el centro

- Prevenir los problemas que puedan darse en el grupo como resultado de una deficiente

integracion y adaptacién del alumnado al grupo y al centro. Para ello el dia de inicio del
curso los tutores realizaran una sesion de acogida con su grupo en la que se proporcionara
a los alumnos informacion sobre calendario escolar, horario, profesorado del grupo,

calendario de evaluaciones, aulas, etc.

Todo el profesorado del grupo contribuira a la accion tutorial realizando actividades
especificas de acogida en las respectivas areas: presentacion a los alumnos, informacion
sobre los objetivos y contenidos del area, metodologia, sistemas de evaluacion, minimos
exigibles, etc. En estos momentos es fundamental que todo el profesorado colabore con

los tutores, ya que la labor de tutoria debe ser mas exhaustiva.

En las dos primeras semanas del curso hemos dedicado las tutorias a realizar
actividades especificas dirigidas a facilitar el conocimiento mutuo entre los alumnos y
entre éstos y el tutor y a iniciar la creacion de un grupo unido y cohesionado a través
diferentes técnicas grupales, aunque se hace bastante complicado. También con el

objetivo de integrar y recuperar a los alumnos repetidores.

En todos los cursos los alumnos recibiran informacion pertinente a sus intereses y grado



de madurez sobre la organizacion y funcionamiento del centro: organigrama de gobierno,

organos de coordinacién docente, Junta de Delegados, Proyecto educativo, etc.

Los alumnos de primer curso recibiran ademas informacién especifica sobre las
caracteristicas de la etapa educativa que inician: finalidades, caracter de la evaluacion,

cOmo organizarse en los estudios, etc.

Todo el profesorado colaborara en la acogida de los alumnos del grupo interesandose por

conocer a cada uno de ellos un plazo breve de tiempo.

También este programa de acogida se lleva a cabo con todos los alumnos nuevos en los

diferentes cursos.

Todos los afos realizamos una excursidon de convivencia con los alumnos de 1° de la
ESO, visitamos Granadilla y colaboran con las actividades nuestros alumnos de Ciclos

Formativos..

Bloque 2: Organizacion del grupo y fomento de la participacion en la vida del grupo y

del centro

La accion tutorial en este bloque ira orientada a:
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. Implicar al alumnado en la buena marcha del grupo y en el buen funcionamiento del
centro

. Definir y mantener unas normas basicas de convivencia y funcionamiento interno del
grupo que sean asumidas por todos para favorecer la implicacién del alumnado en su
cumplimiento.

. Velar por el mantenimiento de una relacién de respeto entre los alumnos evitando
actitudes discriminatorias.

. Organizar y realizar la elecciéon de los representantes del grupo (delegado,
subdelegado, ...) .

. Implicar al grupo en la participacion democratica en la vida del centro y darles a

conocer los canales previstos para dicha participacion.

Actividades:

[J Dentro del primer mes del curso se daran a conocer al alumnado los objetivos y



contenidos del Plan de accion tutorial previsto para el curso y las funciones del tutor o
tutora, se estimulara la participacién del alumnado en programacion y realizacion de las

actividades y se recogeran sus aportaciones y sugerencias

[J A finales de septiembre y principios de octubre se organizara la eleccion de delegados

siguiendo el procedimiento establecido en el ROF. El proceso electoral sera convocado
con caracter oficial por el Jefe de Estudios, organizandose el procedimiento a seguir y
las fechas en los distintos grupos y niveles.

Peridodicamente, y en todo caso una vez al mes, se reservara un tiempo especifico
dentro de la tutoria grupal para analizar problemas de convivencia y aprendizaje
comunes en el grupo de forma ordenada y serena y a través del diadlogo. Sera la
asamblea, ellos aprenderan sus normas y el objetivo final es que la gestione el grupo
sin intervencion del tutor.

Para el desarrollo de este ambito de la accion tutorial resultara especialmente
interesante la familiarizacion del tutor con las técnicas de trabajo grupal. De la misma
manera se requerira del tutor y de todo el profesorado un conocimiento adecuado del

ROF y de la normativa sobre derechos y deberes de los alumnos.

Bloque 3 : Coordinacién y seguimiento del proceso de evaluaciéon de los alumnos
del grupo.

Objetivos:
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e Informar y recoger las aportaciones y sugerencias del grupo sobre el
desarrollo y resultado del proceso de evaluacién al término de cada
trimestre

e Realizar el seguimiento de la evaluacion de los alumnos con areas o materias
pendientes de cursos anteriores .Promover compromisos en el grupo para

reforzar los logros y corregir los desajustes que se hayan podido conseguir.



Actividades:

[J Los tutores recogeran informacion en la ficha de datos de tutoria elaborada a tal efecto

sobre los alumnos del grupo acerca de su situacién académica y personal, su entorno
familiar, etc. y transmitiran al profesorado del grupo aquellas informaciones que resulten
necesarias. Con los datos obtenidos del expediente académico y la ficha de tutoria cada
tutor elaborara una hoja resumen de datos de su grupo de la cual hara participe al resto
de la junta de evaluacion.

Los tutores colaboraran en la planificaciéon del calendario de pruebas de evaluacion
procurando que este resulte equilibrado. Antes de cada sesidon de evaluacion el tutor
recabara de sus alumnos propuestas y sugerencias que puedan resultar pertinentes para
el conjunto del profesorado, asi como el analisis que el propio grupo realiza de su
rendimiento.

Los tutores informaran a los alumnos del grupo después de cada sesion de evaluacion
sobre lo desarrollado y acordado en ella, concretando y comunicando de las medidas
especificas de recuperacién para el grupo o los alumnos que lo precisen. Cada alumno
elaborara en la hora semanal de tutoria una ficha registro de su rendimiento a lo largo del
curso al término de cada trimestre, a partir de la cual se formulara objetivos y

compromisos de mejora. Este tema se tratara con la familia.

Bloque 4: Seguimiento, orientaciéon y apoyo al aprendizaje

Objetivos
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Obtener informacién pertinente sobre la evolucion de cada alumno en las distintas
areas y sobre sus necesidades educativas para ayudarle a superar las dificultades.
Reflexionar con los alumnos sobre las dificultades que van apareciendo en las distintas
materias y formular propuestas y peticiones positivas para intentar superarlas.

Detectar deficiencias en el uso de las técnicas de trabajo intelectual y sensibilizar al
alumnado sobre la importancia del uso de estrategias de aprendizaje adecuadas.
Mejorar la capacidad de los alumnos para planificar el tiempo y organizar el trabajo de
estudio personal.

Preparar al alumnado para que afronte en condiciones 6ptimas los procesos de
evaluacion.



Actividades

[J Los alumnos que a la vista de los resultados obtenidos en la primera y segunda
evaluacion se hallen en situacién de riesgo de no superar el curso seran objeto
de un seguimiento especial. Se mantendra una entrevista personal con los
padres para intercambiar informacion y favorecer compromisos.

[J Se desarrollara un programa especifico para la mejora de las estrategias de
aprendizaje de los alumnos en el que se coordinaran las actuaciones del tutor
con las del resto del profesorado del grupo.

[J El tutor supervisara la utilizacién correcta y auténoma de las estrategias de
aprendizaje trabajadas en clase y proporcionara apoyo especifico a algunos
alumnos.

[J En el primer curso de la etapa sera prioritario favorecer progresivamente habitos
adecuados para el aprovechamiento del tiempo de trabajo y estudio en casa.
Todo el profesorado, en especial en los primeros cursos de la etapa, facilitara
que los alumnos puedan adquirir un habito regular de trabajo en casa procurando
un reparto proporcionado de las tareas que se manden para casa. El tutor velara
por el reparto equilibrado de estas tareas entre las distintas areas a lo largo de la

Ssemana.

[J Dentro del primer trimestre del curso se desarrollaran en la hora semanal de
tutoria actividades especificas relacionadas con la mejora de la motivacion hacia
el estudio: estudio de casos, cuestionario, etc.

[J Al menos una vez por trimestre el tutor recogera de sus alumnos sus
impresiones sobre la marcha del proceso de aprendizaje en las distintas areas,
atendiendo a las peticiones que resulte procedente trasladar a otros profesores
del grupo.

[J El departamento de Orientacién colaborara con los tutores y el resto del
profesorado, en la prevencion y deteccidbn temprana de problemas de
aprendizaje, con el fin de determinar las necesidades educativas que el alumno
pueda presentar y el tipo de ayudas pedagdgicas que puede precisar de cara a

mejorar su situacion educativa.



Objetivos

Actividades
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Bloque 5: Orientacion académica y profesional

e Proporcionar a los alumnos informacion objetiva y precisa sobre las diferentes opciones

académicas y, en su caso, profesionales que se abren en funciéon de cada situacion

educativa.

e Ayudar a los alumnos a desarrollar el conocimiento de sus potencialidades y

limitaciones y a comprender la relacién entre ellas y la eleccion profesional.

e Ayudar a los alumnos a desarrollar estrategias efectivas para la toma de decisiones.

Asegurar una orientacion profesional no discriminatoria, eliminando los estereotipos. Se

llevara a cabo el protocolo de orientacion educativa y laboral de la Junta de

Extremadura .

O

O

La tutoria grupal sera uno de los ambitos en los que se desarrolle el Plan de
Orientacién Académica y Profesional establecido para la etapa.

Las actividades que se desarrollen en este ambito contemplaran de forma
equilibrada los siguientes contenidos

Conocimiento de la estructura del sistema educativo y de las distintas opciones e
itinerarios. Insistiendo en los cambios que surjan con las modificaciones legales
Conocimiento del sistema productivo y laboral y de los procesos de insercion en
el conocimiento de las propias posibilidades, intereses y limitaciones, desarrollo
de habilidades para la toma de decisiones, orientacion personalizada a los
alumnos sobre sus posibilidades académicas

Las actividades de orientacién vocacional tendran un caracter marcadamente
educativo e iran orientadas al desarrollo de las capacidades necesarias para que
pueda ser el propio alumno quien tome sus propias decisiones de manera libre y

responsable, tanto en el momento actual como a lo largo de su vida.
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Aunque la tutoria grupal sea una de las vias principales para desarrollar los
contenidos de la orientacion académica y profesional, tendremos en cuenta que
muchos de los conocimientos y habilidades implicados en la toma de decisiones son
algo que se adquiere de una manera o de otra en el marco del curriculo, a través de
los aprendizajes que se promueven en las distintas areas y materias. Por ello la labor
de los tutores se complementara con otras actuaciones especificas establecidas en el
POAP. Se pretende un cambio de actitud y que la orientacién profesional se asuma

como un proyecto de centro, en el que todas las areas participen

Dado que el hecho de disponer de informacion correcta o incorrecta puede
condicionar el proyecto de vida de los alumnos, todo el profesorado pondra especial
cuidado en disponer de un conocimiento o de la informacion precisa sobre la estructura
del nuevo sistema educativo, las opciones e itinerarios académicos, etc. Este aspecto
cobra mayor importancia con la implantacion de la nueva ley de educacién y todas las

incertidumbres que se plantean al respecto.

El Dpto de Orientacion colaborara con todo el profesorado en este ambito de la
accion tutorial proporcionando la informaciéon adecuada a través de documentos,

esquemas y materiales de diverso tipo. También solicitd formacion al respecto al CPR.

Pretendemos que los alumnos mayores del centro sean los que hablen en
muchas ocasiones de temas que les interesan con los alumnos mas pequenos.
Hemos comprobado que el éxito es mucho mayor cuando son otros alumnos los
que imparten las tutorias, a través del material que ellos mismos han creado u
otro material que ya esta elaborado, por lo que continuaremos con este proyecto,
en concreto priorizaremos este curso de nuevo el programa cibermentores, que
tuvo un gran éxito ano pasado. Este curso la coordinadora del proyecto nativos
digitales lo ha planteado como una linea de actuacién en concreto respecto al
buen uso de las redes sociales, el departamento de orientacién colaborara con
ellos. Respecto a otros temas también se utilizaran los materiales
https://lemtic.educarex.es y podran ser los alumnos mayores los que realicen

actividades con alumnos de la ESO respecto a los diferentes temas transversales.
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Esta programacién se ajusta a las circunstancias que van surgiendo en el
Centro, actividades que se ofertan y convocatorias de concursos por parte de ciertas
entidades y/o organizaciones. Tanto la educadora social como la orientadora forman

parte de la elaboracién, desarrollo y evaluacion del PAT, junto con el equipo directivo.

Queremos participar de nuevo en el programa MUEVETE con el objetivo de
observar e intercambiar experiencias con otros centros, en el ambito de la accidn

tutorial.



