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Nerviosa y ansiosa por disfrutar esta oportunidad al máximo que nos ofreció la 

movilidad Erasmus+ que en nuestro caso fue a un país formado por un archipiélago de islas 
al sur de Sicilia cuya capital es La Valletta, si estoy hablando de la famosa Malta. 
 
Nuestra estancia era de dos meses, de abril hasta junio, aunque llegamos ansiosos y 
deseando hacerlo todo el primer día de nuestra estancia, tuvimos tiempo y más que de 
sobra. Visitamos cada lugar y rincón de Malta, como Gozo y Comino donde se encuentra el 
Blue Lagoon, donde se puede disfrutar de sus aguas cristalinas y la pequeña fauna marina 
que habita en las calas y las cuevas de este increíble sitio, recorrimos cada rincón, para ver 
atardeceres, para conocer sus costumbres, el ambiente de 
noche, el famoso mercadillo de Marsaxlokk, disfrutamos de las 
costas con su agua salada como en St. Peter 's Pool y del lado 
más antiguo como Sliema y Mdina, cada calle era más 
llamativa que la anterior.  
 
A la hora de comunicarnos con la gente aunque su lengua es 
el Maltes y era algo nuevo para mi nunca se me olvidará el 
significado de Mela (de acuerdo, vale.) o Madona (que es 
como llaman a la virgen María allí)  toda la gente hablaba 
inglés, nos entendíamos perfectamente ya que hablaban super 
claros. Muchas otras sabían el español, porque gran parte 
venían de Italia también y había mucha gente joven de otra 
parte de España ya fuera de Erasmus o de vacaciones. 
 
La convivencia en algunos casos fue un poco difícil ya que no 
estás con gente cercana de tu entorno y no puedes estar como 
en casa pero entre nosotros los integrantes del piso había un 
maravilloso ambiente ya que eramos 5 personas y todos de la misma clase.  

 
Aprendí cosas nuevas, tomar decisiones fuera de casa 
muchas veces eran nefastas pero aprendí y me ayudó a 
mejorar, mejore mi nivel de inglés, no me veía capacitada 
para dar una clase en inglés a un equipo de balonmano allí 
que ese fue mi trabajo y realmente con la confianza que nos 
dieron las chicas pude soltarme y realizar la clase. Lo mismo 
con peques del colegio que apenas tenían 5 años y se 
portaron genial, siempre lo recuerdo con una sonrisa porque 
cuando terminaba las clases, nos lanzaban besos, nos 
daban muchos abrazos y saltaban de emoción cuando nos 
encontrábamos. Disfruté haciendo las prácticas ya que 
estaban relacionadas con hacer deporte ya que era lo que 
estudiamos. 
 
Nuestro tutor de prácticas Joseph Tanti, nos ayudaba en todo 

para que nos sintiéramos como en casa, era super flexible, cercano y le podíamos contar 



cualquier problema que nos sucediera, nos entendía a la perfección, nunca dudaré de que 
nos tocó a una persona increíble para aprender. Gracias a eso pudimos viajar y en mi caso 
fui una semana a Roma a visitar los grandes sitios que tiene 
para enriquecer más la experiencia. 
 
Me alegro de poder haber optado esta opción de Erasmus 
fuera de España, para mejorar personal y profesionalmente, 
ojalá ocurriera todos los años para poder conocer lugares 
nuevos y encantadores, nos ofrecieron una ayuda económica 
que cubrió casi todos los gastos de la estancia allí así que si 
tenéis miedo de no ir por eso, no será un gran problema y por 
las ganas tampoco. Os encantará si tenéis la oportunidad para 
ir os lo recomiendo.   
 


